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La fibrosi polmonare idiopatica rappresenta la più comune tra le polmoniti interstiziali 
idiopatiche e colpisce soggetti adulti prevalentemente di sesso maschile, tra la 5° 
e la 7° decade di vita. L’esordio insidioso, l’evoluzione spesso rapida, la prognosi 
infausta e l’assenza di un trattamento efficace oltre al trapianto polmonare, ne fanno 
una entità sulla quale da tempo si focalizzano l’attenzione diagnostica e i tentativi 
terapeutici volti a modificarne la progressione drammatica verso l’insufficienza 
respiratoria e l’exitus.
La comparsa sulla scena del pirfenidone, agente antifibrotico che ha dimostrato 
per la prima volta la possibilità di incidere favorevolmente sul decorso della 
malattia, insieme ai progressi nella interpretazione della TC ad alta risoluzione, 
hanno indotto a ridisegnare l’approccio a tale patologia, mettendo al centro della 
valutazione diagnostica la discussione multidisciplinare di Pneumologo, Radiologo 
e Anatomopatologo, in uno sforzo di diagnosi precoce e di un precoce avvio del 
trattamento.
In linea con il Decreto Regionale della Regione Veneto che prevede la costituzione 
di Gruppi multidisciplinari multicentrici coordinati dai Centri Hub, autorizzati 
al compito di prescrivere il farmaco, i Pneumologi Ospedalieri hanno dato vita 
ad un programma di formazione ECM di tipo blended, atto a definire il percorso 
diagnostico e terapeutico nella fibrosi polmonare idiopatica, con una focalizzazione 
sulla diagnostica differenziale rispetto alle altre pneumopatie interstiziali diffuse, 
il ruolo delle varie tecniche di indagine, la scelta della terapia e la presa in carico 
del paziente.  In tale percorso la centralità nel processo diagnostico è affidata, come 
previsto dalle indicazioni internazionali, alla discussione multidisciplinare e, per i casi 
di non univoca interpretazione (IPF possibile), ad una valutazione di secondo livello 
(second opinion) da parte di riconosciuti esperti, Radiologo ed Anatomopatologo.
Tale sforzo, giustificato dalla severità della malattia, conferma l’impegno della 
Pneumologia del Veneto, chiamata a rispondere ai bisogni con modelli organizzativi 
che soddisfino al meglio le richieste crescenti di salute delle Persone.
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 INFORMAZIONI PER IL PERCORSO FORMATIVO BLENDED
Il percorso di formazione ECM di tipo blended sulla fibrosi polmonare idiopatica,

prende spunto dalla delibera della giunta Regionale del Veneto e si sviluppa in 23 ore di formazione, suddivise in:
1 evento residenziale di start – 8 maggio 2015 – 7 ore di formazione
5 eventi di formazione sul campo (periodo Giugno-Novembre 2015)

attraverso audit assistenziali su casi clinici complessi di fibrosi polmonare idiopatica che saranno presentati
dai singoli professionisti pneumologi dei Centri SPOKE, presso i centri HUB per un complessivo numero di 16 ore.

Obiettivo formativo 3: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza, profili di cura

attraverso la costruzione di un un percorso–diagnostico terapeutico assitenziale (PDTA) 
comune tra tutti i centri HUB & SPOKE della Regione Veneto, nonché la sua applicazione per il miglioramento
 dello standard prognostico e terapeutico ed il controllo del follow-up delle persone affette da tale patologia.

Questi obiettivi saranno curati dall’equipe multidisciplinare del centro HUB composta da:
Pneumologo Responsabile dell’HUB, radiologo, anatomo-patologo, immunologo-reumatologo, farmacista

che svolgeranno il ruolo di tutor nei confronti degli Pneumologi appartenenti ai centri SPOKE della Regione Veneto.

I Crediti (25,3) verranno assegnati ai partecipanti che completeranno l’intero percorso formativo blended
Figura professionale: Medico chirurgo

Discipline: Malattie dell’Apparato Respiratorio.


