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| Disturbi Respiratori
nel Sonno | DRS | : '
misconosciuti e sottostimati

Le conseguenze per 'individuo e per la societa

Razionale

/

Rilevante e 'impatto sulla salute e sulla qualita della vita dei Disturbi Respiratori nel
Sonno (DRS) e, in particolare, della forma pit comune di essi, la Sindrome delle Apnee
Ostruttive nel Sonno (OSAS).

L’OSAS determina non soltanto una ridotta qualita del sonno con comparsa talora
di eccessiva sonnolenza diurna, ma anche I'alterazione di molteplici meccanismi
fisiologici con aumento del rischio per malattie cardiovascolari e metaboliche,
compromissione delle funzioni neurocognitive, maggior rischio di incidenti stradali
e di infortuni sul lavoro, peggiori performance lavorative. Il tutto comporta una
peggiore qualita della vita nel singolo e gravi ricadute in termini di salute pubblica e
di costi sociali e sanitari diretti e indiretti.

Diffusi sono anche i DRS che aggravano il quadro di pazienti affetti da malattie come
BPCO, patologie neuromuscolari, cardiopatie, ecc, nei quali lo studio del respiro nel
sonno costituisce un momento capace di svelare precocemente la compromissione
funzionale del paziente e quindi di indirizzare in modo piu adeguato i necessari
provvedimenti terapeutici.

Peraltro, nonostante la loro rilevanza epidemiologica e i gravi risvolti socio-sanitari,
i DRS sono ancora oggi troppo poco conosciuti e sottostimati.

Questo Corso, al quale partecipano professionisti provenienti dai piu qualificati
centri nazionali per i DRS, si rivolge a medici specialisti in varie branche internistiche
e chirurgiche interessati ai DRS, nonché a medici del lavoro e a medici legali, e si
prefigge il compito di fornire informazione e formazione sui principali aspetti
fisiopatologici, clinici, diagnostici, terapeutici e socio-occupazionali dei DRS.

Ampio spazio sara inoltre dedicato alla trattazione delle novita introdotte dalla direttiva
europea 2014/85/UE su OSAS ed idoneita alla guida, che dovra essere recepita dagli
Stati membri entro il 31 dicembre 2015.

Maria Patrizia Accattoli, Fabrizio Dal Farra, Marco L. Dottorini
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Registrazione dei Partecipanti

Apertura dei Lavori E. Duca, Direttore Regionale Salute e Coesione Sociale

G. Legato, Direttore Generale della Azienda USL1 Perugia

I SESSIONE: APPROCCIO AL PAZIENTE CON DRS
Moderatori: D. Pacchiarini, O. Resta

Fisiologia del Sonno L. Ferini Strambi

La Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno M. P Accattoli
Le Apnee Centrali nel Sonno A. Braghiroli
Sindrome obesita-ipoventilazione e sonno O. Resta
Coffee Break

I1 SESSIONE: IMPATTO SOCIALE

Moderatori: N. Marziani, G. Muzi

OSAS: effetti sulla guida, sul lavoro ed impatto socio-economico M. P. Accattoli

OSAS, idoneita alla guida e la direttiva europea 2014/85/UE A. Bodo

12.00-13.00

13.00-14.30

14.30-16.30

16.30-16.45

16.45-19.30

OSAS e idoneita al lavoro: esclusione o riabilitazione? G. Miscetti

111 SESSIONE: COMORBIDITA E COMPLICANZE

Moderatori: F. Dal Farra, M. L. Dottorini 08.30-11.00
Complicanze cardiache, cerebrali e metaboliche del’lOSAS F. Dal Farra

Fenotipi della BPCO e sonno e implicazioni terapeutiche: R. Le Donne

il farmaco giusto al paziente giusto

Asma bronchiale e rinite e loro impatto sulla respirazione durante P. Scavalli

il sonno: necessita di una corretta individuazione e terapia

Coffee Break

IV SESSIONE: ASPETTI MEDICO-LEGALI

Moderatori: G. Abbritti, M. Bacci

La valutazione della sonnolenza ai fini dell'idoneita psico-fisica F. Cirignotta W
alla guida

Orientamenti del Ministero della Salute nel recepimento della direttiva G. Marano

europea 2014/85/UE: stato dell’arte 13.30-14.00
Approccio clinico-terapeutico del’OSAS alla luce della direttiva G. Insalaco

europea 2014/85/UE

Sabato, 13 Giugno

Perugia
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INCONTRO CON L’ESPERTO
OSAS e le responsabilita civili e penali del medico:

la parola al magistrato

P. Micheli

Lunch

V SESSIONE: STRATEGIE TERAPEUTICHE
Moderatori: A. Braghiroli, G. Insalaco

Terapia a pressione positiva dei DRS: indicazioni,
scelta e titolazione

A. Salvaggio

| dispositivi di avanzamento mandibolare nel’lOSA F. Milano
La chirurgia Otorinolaringoiatrica del’OSA C. Vicini
Ruolo della chirurgia Maxillo-Facciale nella gestione B. Brevi

delle Apnee Ostruttive
Coffee Break
VI SESSIONE: INTERPRETAZIONE DEGLI ESAMI STRUMENTALI

Analisi interattiva di tracciati cardiorespiratori e polisonnografici e loro refertazione
Tutor: P. Bottini, F. Dal Farra, C. Sacco, A. Salvaggio

VII SESSIONE: ASPETTI GESTIONALI
Moderatori: M. P. Accattoli, M. Dottorini

Problematiche perioperatorie del paziente con DRS F. Fanfulla
Sonno, DRS e lavoro a turni G. Costa

La diagnosi strumentale dei DRS: dalla polisonnografia A. Braghiroli
alle metodiche alternative

Terapia con CPAP: come migliorare I'aderenza al trattamento e G. Insalaco
come organizzare il follow-up

Sostenibilita del percorso diagnostico, terapeutico e riabilitativo: F. Fanfulla

le necessita e la capacita di risposta del sistema sanitario

VIII SESSIONE: CASI CLINICI

Presentazione e discussione interattiva di casi clinici
Tutor: A. Eslami, N. Marziani, C. Sacco, A. Salvaggio

Questionario ECM e chiusura del Corso



