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Registrazione dei partecipanti

Introduzione al Corso

SESSIONE 1

Ossigeno a lungo termine nell’insufficienza respiratoria cronica: up to date    

L’ipoventilazione alveolare nel sonno: le definizioni e gli strumenti di misura

La NIV nella BPCO: update

La NIV nel Cheyne-Stokes: tutto sulla ventilazione anticiclica

La NIV nella SLA: novità tecnologiche e modelli assistenziali

La NIV nella sindrome da obesità-ipoventilazione: update

La ventilazione pressometrica con controllo di volume (modalità ibrida):
pregi, limiti e possibilità applicative

Coffee break

Valutare gli outcome del paziente in NIV domiciliare: problemi aperti

Quali strumenti per controllare la corretta impostazione della NIV domiciliare

Lunch

Moderatori: R. Drigo, V. Poletti
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C. De Michelis

F. Fanfulla
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A. Mattei

C. De Michelis

A. Mattei
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I disturbi respiratori in sonno (DRS) ed in particolare la sua forma più diffusa, la sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS), stanno

ricevendo da tempo una crescente attenzione da parte dei medici, pazienti, istituzioni, media.

Sono sempre più numerose le evidenze che riguardano le conseguenze dei DRS sulla struttura del sonno con conseguente 

eccesso di sonnolenza diurna ed incrementato rischio di incidenti alla guida e di infortuni sul lavoro, sulle funzioni neuro cognitive

e sulla qualità di vita, sulle morbilità cardiovascolari e metaboliche comportanti un incremento della mortalità.

Parimenti anche i DRS NON OSAS hanno un’alta prevalenza nella popolazione generale e hanno gravi ricadute in termini di salute e costi.

Il corso si prefigge di approfondire ed aggiornare tematiche rilevanti e di forte impatto nella pratica clinica di tutti i giorni, tematiche 

sicuramente non facili, tematiche spesso solo sfiorate o non raramente dimenticate nei corsi di formazione di base in DRS. Gli argomenti 

affrontati comprendono alcuni aspetti diagnostici e terapeutici innovativi che solo da poco si stanno affacciando sulla scena clinica.

Il corso è indirizzato a medici specialisti in pneumologia, neurologia, cardiologia e otorinolaringoiatria con esperienza consolidata in medicina del sonno 

Il corso si connota per la forte impronta multidisciplinare, i docenti prevengono dai più qualificati centri nazionali per i disturbi del sonno.

I tempi e la struttura del corso sono funzionali a stimolare una forte interattività fra relatori e partecipanti creando uno scenario in 

cui siamo certi che la discussione, il confronto fra esperienze diverse e l’approfondimento multidisciplinare diventeranno i protagonisti 

assoluti del corso nell’ottica di consentire al corsista di perfezionare la sua capacità di lavorare in appropriatezza diagnostica-terapeutica.
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SESSIONE 2 SESSIONE 3

SESSIONE 4

Il sistema nervoso autonomico ed il sonno

I link fra sistema nervoso autonomico e patologie nel sonno                                      

Il sistema nervoso autonomico e la PSG

Il prezzo autonomico di RLS, insonnia e NFLE

Apnee e circolo cardio-cerebrovascolare

Coffee break

Come “quantificare“ il rischio cardiovascolare nella sindrome metabolica

La sonnolenza diurna secondo l’AIMS

I disturbi del sonno nella fibrosi polmonare idiopatica

Ipossia intermittente ed OSAS: update 

L’impatto economico dell’OSAS: update 

Fenotipizzare la fisiopatologia dell’apnea nel setting clinico: valutazione di fattibilità 

Novità nella chirurgia dell’OSAS

La storia dell’OSAS

Coffee break

Il sonno nel parkinson

Il sonno nelle demenze  

L’OSAS, il codice della strada e la direttiva europea 2014/85 /EU del 1 luglio 2014  

Il sonno, la pneumologia, il futuro 

Discussione sui temi trattati

Termine dei lavori e compilazione del questionario ECM

Moderatori: A. Braghiroli, W. Neri Moderatori: L. Parrino, C. Vicini

Moderatori: M. Bosi, W. Neri, M. G. Terzano  
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