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SOCIETÀ SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001:2008
PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DI 

EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELL’AMBITO SANITARIO 
E NELL’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (IAF37)

AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ

Via Antonio da Recanate, 2 – 20124 MILANO  
Tel. +39 02 36590350 – Fax +39 02 67382337 
segreteria@aiporicerche.it  
www.aiporicerche.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it 

www.aiponet.it
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
Si prega di compilare la scheda in tutte le sue parti ed in modo leggibile

SEDE CONGRESSUALE

Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S.
Istituto di Veruno
Via Revislate 13

28010 Veruno (NO)

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2015  

Provider 5079
Codice ID: 132834

Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Numero partecipanti: 50
Crediti assegnati: 19,1
Figura Professionale:

            Medico Chirurgo       Fisioterapista, Infermiere 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Bruno Balbi
Divisione di Pneumologia Riabilitativa

Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S.
Istituto di Veruno (NO)

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti 
effettiva del 100%  rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

Discipline:
Cardiologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio,

Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna.L’iscrizione comprende:
Materiale formativo
Coffee break e lunch

QUOTA DI ISCRIZIONE

COGNOME E NOME 

PROFESSIONE 

DISCIPLINA (specializzazione)

INDIRIZZO

CAP CITTÀ PROV.

CELLULARE TELEFONO          FAX

E-MAIL 

CODICE FISCALE 

LUOGO E DATA DI NASCITA 

P. IVA 

€ 200,00 + IVA di legge

Iscrizione e partecipazione al Corso 
Attestazione del credito formativo (ECM)

Il Corso è riservato ad un numero di 50 partecipanti
INFERMIERE, FISIOTERAPISTA€ 350,00 + IVA di leggeMEDICO CHIRURGO

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

INFORMAZIONE E CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Ai sensi della normativa sulla Tutela dei Dati personali (L. 675/96 e successive modifiche ed integrazioni e in conformità al decreto 
legislativo 196/2003 in vigore dal 1° gennaio 2004), autorizzo al trattamento dei dati personali.

Data Firma

Compilare la scheda ed inviarla via fax al n° 02/67382337 oppure all’indirizzo e-mail: segreteria@aiporicerche.it
È possibile iscriversi anche on-line visitando il sito: www.aiporicerche.it
Effettuare il pagamento tramite BONIFICO BANCARIO intestato a: 
AIPO Ricerche srl 
Banca: Intesa San Paolo - Ag. MI-De Angeli       IBAN IT12A0306909515615231271831
Le iscrizioni verranno confermate in base all’attestazione del pagamento



Giovedì, 15 Ottobre 2015
14.00-14.30 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti

14.30-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00

17.00-17.15

17.15-18.15
18.15-19.15

I SESSIONE
Moderatori: F. Pasqua, A. Spanevello 

BPCO: Terapia Farmacologica e non Farmacologica
Selezione e valutazione dei pazienti: componente respiratoria
Selezione e valutazione dei pazienti: componente non respiratoria

Coffee Break

Componente educazionale ed autogestione
Riabilitazione cardio-respiratoria: mito o realtà?

B. Balbi
 G. Gaudiello
 A. Nardone

A. Serafini
M. Paneroni, M. Vitacca

Venerdì, 16 Ottobre 2015

08.30-09.30
09.30-10.30

10.30-11.00

11.00-12.00
12.00-13.00

13.00-14.00

II SESSIONE
Moderatori: M. Carone, M. Lazzeri 

Lettura “Attività fisica ed allenamento: due facce della stessa medaglia?”
La riabilitazione nell’overlap OSAS/BPCO

Coffee Break

Riabilitazione nelle malattie rare
Nuove modalità interattive di riabilitazione

Lunch

E. M. Clini
A. Braghiroli

S. Belli        
 E. E. Guffanti

F. D’Abrosca
Fisioterapisti di reparto

14.00-16.00

16.00-16.30

16.30-18.30

III SESSIONE

Moderatori: B. Balbi, S. Frateiacci 
ESERCITAZIONI PRATICHE

Disostruzione bronchiale
Parte teorica
Parte pratica

Coffee Break

Riallenamento alla forza e dei muscoli respiratori
Parte teorica
Parte pratica

E. Crisafulli
Fisioterapisti di reparto

Sabato, 17 Ottobre 2015
09.00-13.00

13.00-13.30

Riallenamento allo sforzo
Parte teorica
Valutazione
Parte pratica 

Chiusura del Corso e compilazione questionario ECM

A. Patessio
Tecnici di Fisiopatologia Respiratoria

Fisioterapisti di reparto Bruno Balbi

Programma

Razionale

Veruno (NO), 15-17 Ottobre 2015Pneumologia
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CORSO AVANZATO Faculty

La Pneumologia Riabilitativa (PR), da tempo considerata una importante risorsa nell’approccio 
al trattamento di malattie croniche respiratorie invalidanti, è inserita a pieno titolo nelle Linee 
Guida Internazionali per il trattamento dei pazienti BPCO ed è in uso anche per molte altre 
condizioni respiratorie croniche disabilitanti. Purtroppo, nel nostro Paese, tale evidenza fatica 
ancora ad essere seguita nella pratica clinica. L’offerta di PR è ancor oggi inadeguata rispetto 
alle esigenze della nostra popolazione e cio’ è in palese contrasto con il dato epidemiologico 
che vede le malattie respiratorie croniche e invalidanti (in primo luogo la BPCO) ancora in 
crescita per i prossimi lustri. 
Questa IX edizione del Corso Avanzato di Pneumologia Riabilitativa che si terrà come da 
tradizione a Veruno (Novara) dal 15 al 17 Ottobre 2015 vuole appunto venire incontro a 
tali esigenze. Ai partecipanti al Corso che si accostano alla RR è offerta la possibilità di 
“studiare con gli esperti”. Al suo interno, secondo un modello già sperimentato e consolidato 
da tempo, sono previste sessioni teoriche e pratiche sulle attività correnti con esperti della 
materia di assoluto rilievo. Gli argomenti trattati dai relatori partiranno dai dati fisiopatologici 
delle malattie polmonari, in primis la BPCO, e dalle loro variazioni con la terapia medica 
attualmente disponibile. 
Il tema dell’integrazione nelle malattie polmonari tra terapia farmacologica (es. 
broncodilatatori a lunga durata d’azione e steroidi inalatori) e terapia non farmacologica (es. 
riallenamento allo sforzo) e quello delle riacutizzazioni che portano a peggioramento clinico 
e funzionale verrà sviluppato nelle diverse Sessioni del Corso e verrà affrontato anche nella 
parte interattiva. Novità didattica di questa edizione, sarà l’esposizione dei principi teorici di 
ciascuna macroattività riabilitativa (allenamento, disostruzione, etc.) e subito dopo verranno 
testate sul campo le procedure fisioterapiche relative. Fondazione Maugeri oltre ad ospitare 
come da tradizione il Corso, metterà a disposizione dei partecipanti le proprie conoscenze ed 
esperienze attraverso il coinvolgimento dei suoi Professionisti.  
La presenza nel programma di una parte pratica permetterà ai partecipanti di approfondire 
alcuni aspetti gestionali e di vita reale legate ad attività di PR, con l’intento di indicare ai 
partecipanti le linee guida di un percorso di PR che essi dovranno poi adattare alle necessità 
ed alle condizioni presenti nelle proprie sedi. Al termine del Corso i partecipanti avranno 
acquisito le basi scientifiche che hanno reso la PR una pratica clinica basata sull’evidenza e,
si auspica, saranno in grado di contribuire alla organizzazione e gestione di programmi di PR
nelle strutture sanitarie ove operano.

Bruno Balbi, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Veruno (NO)

Stefano Belli, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Veruno (Novara)

Alberto Braghiroli, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Veruno (Novara)

Mauro Carone, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Cassano delle Murge (BA)

Enrico Maria Clini, Cattedra di Malattie dell’Apparato Respiratorio
Università di Modena e Reggio Emilia

Ernesto Crisafulli, Divisione di Pneumologia Utir
Azienda Ospedaliera Carlo Poma, Mantova

Francesco D’Abrosca, Servizio di Fisioterapia
Fondazione I.R.C.C.S. Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Sandra Frateiacci, Presidente Associazione ALAMA
Delegato Federasma e allergie Onlus Federazione Italiana Pazienti

Giuseppe Gaudiello, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Milano

Enrico Eugenio Guffanti, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
INRCA- IRCCS, Casatenovo (LC)

Marta Lazzeri, A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano
Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare
Presidente ARIR

Antonio Nardone, Divisione di Recupero e Rieducazione Funzionale
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Veruno (NO)

Mara Paneroni, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Lumezzane (BS)

Franco Pasqua, U.O. Pneumologia Riabilitativa
Casa di Cura Villa delle Querce, Nemi (RM)

Antonio Patessio, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Veruno (NO)

Antonella Serafini, U.O. Pneumologia
Asl 1 Imperiese, Presidio P.O. di Imperia

Antonio Spanevello, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
Università degli Studi dell’Insubria, Varese

Michele Vitacca, Divisione di Pneumologia Riabilitativa
Fondazione Salvatore Maugeri, I.R.C.C.S., Istituto di Lumezzane (BS)


