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I disturbi respiratori durante il sonno (DRS) rappresentano un tema di salute pubblica sul quale 

si è accentrata grande attenzione, sia per l’elevata prevalenza, sia per le ricadute cliniche, sociali 

ed economiche. Le caratteristiche peculiari delle patologie con DRS e l’evidenza di sempre nuove 

ripercussioni a carico delle funzioni cardiovascolari, metaboliche, neurocognitive e della qualità di 

vita rendono doveroso dedicare a questo argomento uno spazio formativo sempre maggiore che 

sia in grado di porre il medico nella condizione di potere affrontare con capacità di analisi e critica il 

continuo sviluppo clinico diagnostico e terapeutico.

È infatti auspicabile che il background culturale del medico inserito in un contesto lavorativo sia 

ospedaliero che territoriale, comprenda le conoscenze per potersi orientare in modo corretto sia 

nell’identificazione del paziente con un disturbo respiratorio nel sonno sia nell’impostazione di un 

percorso diagnostico-terapeutico adeguato alla gravità della patologia. 

Lo spazio formativo ha un ruolo fondamentale per mettere i medici nella condizione di poter 

affrontare con capacità di analisi e critica la continua evoluzione tecnologica e terapeutica che si sta 

determinando negli ultimi anni in questo settore.

Questo corso è indirizzato ai medici che desiderano approfondire le conoscenze sui DRS, 

implementare le proprie conoscenze e confrontarsi sulla operatività nell’utilizzo delle apparecchiature 

di monitoraggio cardio-respiratorio con lettura di esami notturni sia basali che con applicazione di 

pressione positiva, senza tralasciare i percorsi di follow-up. 

Il corso ha un indirizzo principalmente pratico, con ampio spazio dedicato alla parte clinica.
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13.00-13.30
13.30-14.30

Registrazione dei partecipanti
Introduzione all’evento - Saluto Autorità

Giovedì, 26 Maggio 2016

Tra le braccia di morfeo: la fisiologia e le sue implicazioni  
OSA: Definizione, epidemiologia e fattori di rischio 
I disturbi respiratori durante il sonno e il loro impatto clinico e sociale
Discussione
Lettura Magistrale: le nuove terapie della BPCO 
Coffee Break

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00

I SESSIONE         
Moderatori: P. Greco, P. Pirina

Venerdì, 27 Maggio 2016

Obesità ipoventilazione: relazioni con le apnee ostruttive
nel sonno e identificazione del percorso terapeutico  
Effetti cardiovascolari dei disturbi respiratori nel sonno  
OSA e le patologie associate: dalle malattie cardiovascolari, 
alle malattie metaboliche, ai tumori 
Terapia dell’Asma Grave 
Coffee Break

III SESSIONE      
Moderatori: G. P. Ligia, C. Severino
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09.00-09.30

09.30-10.00
10.00-10.30

10.30-11.00
11.00-11.30M. Puligheddu

G. Insalaco

A. Braghiroli

P. Pirina

B. Farris

A. Coni

F. Dal Farra

P. Greco
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Apnee nel sonno: il percorso decisionale  
Gli eventi respiratori: analisi critica dei segnali 
Discussione

17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-19.00

II SESSIONE         
Moderatori: A. Braghiroli, R. Le Donne

F. Fanfulla

A. Salvaggio

Ansia e depressione: l’OSA coniugata al femminile   
OSA e aritmie la stele di Rosetta tra cardiologi e pneumologi: 
i pace-maker che registrano i disturbi respiratori nel sonno
DRS: raccomandazioni per la diagnosi  
Valutazione perioperatoria nel soggetto affetto da DRS    
Light Lunch

IV SESSIONE      
Moderatori: F. Cirignotta, B. Farris

11.30-12.00
12.00-12.30

12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.30

F. Fanfulla

A. Braghiroli

M. C. Monni

F. Fanfulla

Moderatori: G. Insalaco, M. Puligheddu

OSA ed eccessiva sonnolenza diurna: una costante?    
Eccessiva sonnolenza diurna ed incidenti stradali: quali i responsabili
OSAS: problemi al monitoraggio negli ambienti di lavoro

TAVOLA ROTONDA

OSA e aspetti medico legali: idoneità al lavoro-idoneità alla guida

Coffee Break

V SESSIONE      
Moderatori: F. Dal Farra, M. Puligheddu

14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00

16.00-17.30

17.30-18.00

G. Insalaco

F. Cirignotta

P. Cocco

Medico-legale: Prof. E. D’Aloja
Comandante polizia stradale Reg. Sardegna: Dott. G. Gargiulo 
Medico neurologo: F. Cirignotta
Medico pneumologo: A. Braghiroli
Medico del lavoro: P. Cocco

SESSIONE INTERATTIVA
Monitoraggio cardiorespiratorio: analisi complessiva di un tracciato
Stesura di referto di esami strumentali presentati 

VI SESSIONE      
A. Coni, F. Dal Farra, B. Farris, A. Salvaggio18.00-19.30
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Venerdì, 27 Maggio 2016

CORSO PER PERSONALE NON MEDICO

09.30-10.00 Registrazione

Fisiologia del sonno             
I disturbi respiratori del sonno: dalla epidemiologia alla clinica 
Ruolo del personale addetto alla gestione del paziente 
con disturbi respiratori nel sonno 

Strumentazione per la diagnosi dei disturbi respiratori nel sonno: 
segnali poligrafici, polisonnografici e loro interpretazione 

La terapia ventilatoria  

Il follow up: come gestirlo

Discussione
Light Lunch

PROVA PRATICA: montaggio sistemi di monitoraggio  notturno

Presentazione di vari modelli di ventilatori e interfacce

Chiusura del corso e questionario di verifica ECM

10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00
13.00-14.30

14.30-17.30

17.30

Moderatore: M. A.Tronci 

G. Gioi

M. A. Tronci

N. P. L. Santoni

P. Congiu

B. Farris

A.Coni

Sabato, 28 Maggio 2016

Terapia con CPAP e non solo delle patologie ostruttive 
delle vie aeree superiori
La terapia odontoiatrica
La terapia ORL 
La chirurgia bariatrica  
Coffee Break

09.00-09.30

09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30

VII SESSIONE         
Moderatori: B. Farris, G. Insalaco

F. Dal Farra

V. Piras

F. Panu

R. Moroni

OSA: una patologia un approccio clinico terapeutico? 
Cosa possiamo fare per migliorare l’aderenza alla terapia con CPAP       
Il medico di Medicina Generale nella gestione dell’OSAS 
Light Lunch

11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-14.30

VIII SESSIONE:    LE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO: TUTTO TACE?       
Moderatori: F. Dal Farra, F. Fanfulla

R. Le Donne

A. Salvaggio

M. Martinetti

Discussione 
Chiusura del corso e questionario di verifica ECM 

14.30-16.00

16.00-16.30
16.30

IX SESSIONE
A.M. Cappai, M.T. Casti, B.Farris, S. Madeddu, A. Pisano, A. Sirigu, C. Vacca

SESSIONE INTERATTIVA
Principi di refertazione delle indagini di titolazione

A. Coni, F. Dal Farra, B. Farris, A. Salvaggio
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SOCIETÀ SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001:2008
PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DI 

EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELL’AMBITO SANITARIO 
E NELL’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (IAF37)

AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Pietro Greco

Nuova Casa di Cura, Decimomannu (CA)

Alberto Braghiroli
U.O. Pneumologia Riabilitativa

Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS - Istituto Scientifico Veruno (NO) 
Giuseppe Insalaco

Consiglio Nazionale delle Ricerche
Istituto di Biomedicina e Immunologia Molecolare “ A. Monroy”, Palermo

SEDE DEL CORSO  
Hotel Regina Margherita

Viale Regina Margherita, 44 - 09124 Cagliari

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2016

Provider 5079

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti 
effettiva del 100% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

Codice ID: 161191
Obiettivo formativo 2: 
linee guida, protocolli, procedure
Numero partecipanti: 40 
Crediti assegnati: 7,8
Figura Professionale: 
Infermiere, Fisioterapista, 
Tecnico di Neurofisiopatologia

Codice ID: 155687
Obiettivo formativo 2: 

linee guida, protocolli, procedure
Numero partecipanti: 60 

Crediti assegnati: 19,5
Figura Professionale: Medico Chirurgo, Odontoiatra

Discipline: Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Chirurgia Generale, 

Geriatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Medicina Interna, Neurologia, Medicina del Lavoro, 

Otorinolaringoiatria, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, 
Medicina Legale,Chirurgia Maxillo Facciale.

Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it 

www.aiponet.it

seguici su

Evento realizzato grazie al contributo volontario non vincolante di

®


