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Razionale

Il deficit di alfa 1 antitripsina (DA1AT) rappresenta assieme alla fibrosi cistica (CF) la malattia
genetica respiratoria pit importante e diffusa.

In particolare se ne é rilevata una discreta presenza nella nostra provincia.

Mentre nel nostro paese i pazienti con CF vengono seguiti per la gran parte dai colleghi
Pediatri, i pazienti con DA1AT dovrebbero essere diagnosticati e seguiti dagli Pneumologi,
Internisti ed anche dai medici di medicina generale.

Questo convegno vuol venire incontro alle esigenze aggiornate sul tema del DA1AT e delle
sue manifestazioni cliniche, in primo luogo la BPCO, evidente specialmente nei pazienti con
storia di fumo di tabacco.

Una volta posto il sospetto clinico, ed in questa fase & importante il ruolo del medico
di medicina generale, la diagnosi va raggiunta con accertamenti di laboratorio, dal
semplice dosaggio della proteina nel siero fino alla genotipizzazione. Seguono poi le
valutazioni di funzionalita respiratoria. Verranno anche affrontati gli aspetti relativi alla
gestione del paziente, in particolare: la tecnica diagnostica, il trattamento sostituitivo
con prolastina, praticabile nello studio del medico di medicina generale, ed il trapianto
polmonare.

Das Defizit von Alpha 1 Antitrypsin (DA1AT) ist nach der Mukoviszidose die zweithaufigste
genetische Lungenerkrankung und kommt in unserer Provinz gehduft vor. Wéhrend
die Patienten mit Mukoviszidose groBteils von den Péadiatern betreut werden, soliten
die Patienten mit DA1AT von den Pneumologen, Internisten oder auch von den
Allgemeinmedizinern diagnostiziert und betreut werden.

Diese Tagung behandelt die letzten Erkenntnisse U(ber das DA1AT, seine Kklinischen
Manifestationen, vor allem COPD, insbesondere wenn es sich um Raucher handeit.

Bei Verdacht auf DA1AT, der oft schon vom Allgemeinmediziner ausgeht, wird die Diagnose
durch Labortests erhértet, die von einer einfachen Dosierung des Alpha 1 Antitrypsin, bis
zur Genotypisierung geht. Lungenfunktionstest soliten daraufhin ausgefiihrt werden.
Bei der Tagung kommen auch organisatorische Probleme zur Sprache, die technische
Durchflihrung der Labortests, die Substitutionstherapie mit Prolastin - auch zuhause
durchftihrbar - und die Lungentransplantation.
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