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La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSA) sta ricevendo da tempo una crescente attenzione da parte di medici, pazienti, istituzioni, Marcello Bosi, Forli (FC) Giulia Milioli, Parma
media. Sono sempre pit numerose le evidenze che riguardano I'impatto dellOSA sulla struttura del sonno con conseguente eccesso di

sonnolenza diurna ed incrementato del rischio di incidenti alla guida e di infortuni sul lavoro, sulle funzioni neuro cognitive e sulla qualita di vita, 13 e, S EE Elisa fggrrone, gavia
sulle morbilita cardiovascolari e metaboliche comportanti un incremento della mortalita. Cristianao Colinelli, Forli (FC) Walter Neri, Forli (FC)
Parimenti anche i DRS NON OSA hanno un’alta prevalenza nella popolazione generale e hanno gravi ricadute in termini di salute e costi. . . ) . o )

Il corso si prefigge di approfondire ed aggiornare tematiche rilevanti e di forte impatto nella pratica clinica ditutti i giorni, tematiche sicuramente Claudio De Michelis, Imperia Liborio Parrino, Parma
non facili, tematiche spesso solo sfiorate o non raramente dimenticate nei corsi di formazione di base sui disturbi respiratori in sonno. Loreta Di Michele, Roma Vincenzo Patruno, Udine

Molti degli argomentsi affrontati riguardano inoltre aspetti diagnostici e terapeutici innovativi che solo da poco si stanno affacciando sulla scena
clinica. Riccardo Drigo, Asolo (TV) Beniamino Pratico, Cesena

D'altra parte il corso, ormai appuntamento fisso del panorama formativo, e I'occasione in cui il pneumologo si puo confrontare su tematiche di

5 . s . - : Francesco Fanfulla, Pavia Federica Provini, Bologna
confine con le altre figure specialistiche interessate al sonno ed ai disturbi del sonno.
In particolare questa edizione comprende 2 sessioni organizzate con il taglio pratico della discussione di casi clinici, una sessione dedicata alla Ugo Faraguna, Pisa Antonio Sanna, Pistoia
fisiologia e fisiopatologia del sonno, una sessione dedicata ad Hot Topics di grande impatto sulla pratica clinica, una sessione di presentazione . ) o]
del meglio dell'ultimo anno della letteratura. Il convegno si conclude con un minicorso teorico-pratico per la misura della qualita del sonno e di Raffaele Ferri, Troina Alessandro Silvani, Bologna
vita con strumenti sostenibili nella pratica clinica. Biancamaria Guarnieri, Pescara Anna Elisabetta Vaudano, Parma

Il corso e di livello avanzato ed e indirizzato a medici specialisti in pneumologia, neurologia, cardiologia e otorinolaringoiatria con esperienza

consolidata in medicina del sonno. Oreste Marrone, Palermo Claudio Vicini, Forli (FC)
Il corso si connota con una forte impronta multidisciplinare, i docenti prevengono dai pit qualificati centri nazionali per i disturbi del sonno.

| tempi e la struttura del corso sono pensati per stimolare I'interattivita fra relatori e corsisti in uno scenario in cui siamo certi che la discussione,
il confronto fra esperienze diverse e 'approfondimento multidisciplinare diventeranno protagonisti assoluti consentendo al corsista di
perfezionare le proprie capacita di lavorare in appropriatezza diagnostica - terapeutica.

Alessio Mattei, Torino Giovanna Zoccoli, Bologna

M. Bosi, L. Parrino
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GIOVEDI, 26 OTTOBRE

08.30-08.50 Iscrizioni Il SESSIONE:FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA DEL SONNO
08.50-08.00 Apertura Corso M. Bosi Chairmen: F. Fanfulla; L. Parrino
14.00-14.30 Lo stadiazione del sonno nei modelli animali G Zoccali
| SESSIONE: L’'UP TO DATE DELLA MEDICINA DEL SONNO
. R 14.30-15.00 Il controllo della ventilazione in sonno REM e in sonno non-BEM A. Silvani
Chairman: B. Pratico
Lu-1o. ite R. Ferri
09.00-09.30 Terapia farmacologica della BPCO e sonno L. Di Michele 15.0015.30 Il sonno e la complessita cerebrale e
09.30-10.00 BPCO e NIV domiciliare C. De Michelis 15.80-18.00 Coffee break
10.00-10.30 OHS & NIV M. Bosi 16.00-16.30 Nuove prospettive dell’arousability L. Parrino
10.3011.00 SLA 6 NIV A Mattei 16.30-17.00 Controllori neuro-endocrini del livello di ventilazione alveolare F. Fanfulla
11.00-11.30 Coffee break 17.00-17.30 Terapia farmacologica del’'OSA: il razionale fisiopatologico 0. Marrone
17.30-18.00 Portable devices: nuove opportunita di monitoraggio del sonno e delle sue patologie U. Faraguna
Il SESSIONE: IL MEGLIO DI 1 ANNO DI LETTERATURA DI MEDICINA DEL SONNO 18.00-18.30 Discussione sui temi trattati nella sessione
Chairman: C. Colinelli
11.30-12.00 Insufficienza respiratoria cronica V. Patruno
12.00-12.30 0SA R. Drigo
12.30-13.00 Disturbi del sonno F. Provini - ' ) )
13.00-14.00 Lunch
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VENERDI, 27 OTTOBRE

IV SESSIONE: L’UP TO DATE DELLA MEDICINA DEL SONNO NEGLI INCONTRI CON GLI ESPERTI VI SESSIONE- Sessione Pratica
Chairmen: R. Ferri; W. Neri L’UTILIZZO DEI QUESTIONARI PSICOLOGICI NELLA PRATICA CLINICA DEI DISTURBI DEL SONNO
08.30-09.00 OSA e REM Behavior Disorder: caso clinico B.M. Guarnieri 14.00-14.30 Il razionale dei questionari psicologici e dei questionari sui disturbi del sonno E. Morrone
03.00-03.30 OSA ed insonnis: caso clinico G. Miliolt 14.30-15.15 | questionari sui disturbi del sonno: dalla somministrazione alla correzione (InsomniaSeverity
09.30-10.00 Epilessia e disturbi respiratori in sonno A. E. Vaudano Index, Pittsburgh Quality Index, RSL Severity scale, Morningness-EveningnessQuestionnaire,
10.00-10.30 La fenatipizzazione chirurgica dellOSA C. Vicini ESS, Stanford, diario del sonno) £ Morrone
10.30-11.00 Coffee break 15.15-15.30 Auto-somministrazione dei questionari del sonno E. Morrone
15.30-16.15 | questionari sui sintomi psicologici: dalla somministrazione alla correzione
(QuestionariDepressione, Ansia, qualita di vita) E. Morrone

V SESSIONE: HOT TOPICS IN MEDICINA DEL SONNO 16.15-16.30 Auto-somministrazione dei questionari psicologici E. Morrone
Chairmen: M. Bosi; L. Parrino 16.30-17.00 Esercitazione pratica, interpretazione e discussione dei risultati E. Morrone
11.00-11.30 Ipossemia acuta intermittente A. Sanna 17.00-17.15 Termine dei lavori e Questionario ECM
11.30-12.00 La terapia delle apnee centrali O. Marrone
12.00-12.30 OSA con eccesso di sonnolenza ed idoneita alla guida: possibili modelli organizzativi

sul territorio F. Cirignotta, F. Fanfulla
12.30-13.00 Discussione su temi trattati nella sessione o
13.00-14.00 Lunch
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