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Razionale Scientifico

Il sonno & un momento importante nella vita dell'individuo in cui si verificano diversi eventi che
producono modificazioni sia del controllo che dell’efficacia della ventilazione. Tali modificazioni
possono essere amplificate dalla presenza di diverse patologie (neurologiche, cardiache,
metaboliche, patologie primitivamente cerebrali, respiratorie, ecc.) o da conformazioni/
malformazioni delle alte vie aeree o del massiccio facciale (apnee ostruttive). L'amplificazione
di tali modificazioni pud comportare uno stato di insufficienza respiratoria notturna e diurna
con gravi complicanze che, se non riconosciute in tempo e trattate, portano ad un incremento
della morbilita e mortalita. Tra i piu diffusi disturbi respiratori del sonno nell’adulto, vi sono le
apnee/ipopnee ostruttive che, nella loro forma conclamata, hanno una prevalenza stimata tra
la popolazione adulta del 9% nel sesso maschile e del 4% nel sesso femminile. E’ quindi di
grande importanza saper riconoscere precocemente il paziente con sospetti disturbi respiratori
nel sonno per un accesso tempestivo alla diagnosi ed alla terapia, per facilitare la prevenzione
delle gravi complicanze e la riduzione della mortalita.

Rita Le Donne, Giovanni Galluccio

VENERDI’

10 NOVEMBRE

M I SESSIONE:
IL PAZIENTE OSA

Moderatori: G. Galluccio, R. Le Donne

14.00-14.30
Lettura: Sonno e respiro
G. Insalaco

14.30-15.00
|dentificazione
P, Scavalli

15.00-15.30
Diagnosi
B. Farris

15.30-16.00
OSA - Le complicanze
F. Benassi

16.00-16.30
OSA - Patologia sociale?
P, Accattoli

16.30-17.00




SABATO

11 NOVEMBRE

CORSO
TEORICO/PRATICO

M 11 SESSIONE:
IL TRATTAMENTO DELL’OSA

Moderatori: P. Greco, G. Insalaco

17.00-17.30

M 111 SESSIONE:
DISTURBI RESPIRATORI NEL
SONNO: NON SOLO OSA

Moderatori: A. Braghiroli, M. Dottorini

Basi fisiopatologiche del trattamento: CPAP 08.30-09.00
€ non solo Sonno ed obesita
G. Insalaco A. Braghiroli
17.30-18.00 09.00-09.30

OSA - Gli avanzatori mandibolari
C. Santacroce

Obesita - L'approccio chirurgico
F. Stipa

18.00-18.30

OSA - L'approccio chirurgico.

Il punto di vista dell’otorinolaringoiatra
P, Ruscito

18.30-19.00
Discussione sui temi trattati nella | giornata

09.30-10.00
Sonno e patologie ostruttive bronchiali
D. Mancini

10.00-10.30

Effetti del trattamento farmacologico sui
disturbi respiratori nel sonno indotti da
patologie ostruttive bronchiali

M. C. Zappa

10.30-11.00

M 1V SESSIONE:
ESERCITAZIONI PRATICHE con
divisione in gruppi: QUANDO E COME

11.00-13.30
Analisi dei tracciati polisonnografici
A. Braghiroli

Addestramento all’utilizzo ed alla gestione
domiciliare della protesi ventilatoria
D. Mancini, R. Severoni

Il paziente: risoluzione dei piccoli e grandi problemi
L. Roberti

13.30-14.00
Discussione sui temi trattati nella Il giornata
F. Benassi

14.00
Termine dei Lavori e Questionario ECM
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ASSOCIAZIONE

SOCIETA SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001:2015
PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DI
EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELLAMBITO SANITARIO

ITTALTANA E NELIEDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (IAF37)
PNEUMOLOGI Certificato TUV Italia N. 501004504 - Rev. 007
OSPEDALIERI

PROVIDER NAZIONALE n°5079

AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITA ECM SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITA
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA QUALITA SCIENTIFICA E DELLA CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITA u

RESPONSABILI SCIENTIFICI
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2017 - Provider 5079
Codice ID: 201322
Obiettivo formativo 2: linee guida, protocolli, procedure
Numero partecipanti: 50
Crediti assegnati: 9,6
Figure professionali: Medico Chirurgo, Odontoiatra, Infermiere

Discipline accreditate: Malattie dell’Apparato Respiratorio, Allergologia e Immunologia Clinica, Anestesia e Rianimazione, Cardiologia,
Chirurgia Generale, Geriatria, Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza,
Medicina Interna, Neurologia, Otorinolaringoiatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia).

Ai fini dell'attestazione dei crediti formativi ECM e necessaria la presenza dei partecipanti effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo
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