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IncontrI dI aggIornamento 
sulle malattIe del polmone

Considerate nel recente passato malattie rare, le malattie interstiziali diffuse del 
polmone costituiscono attualmente un capitolo di notevole rilevanza, sia dal punto 
di vista epidemiologico che prognostico; infatti le suddette affezioni, qualora non 
correttamente diagnosticate e curate, risultano potenzialmente in grado di evolvere 
verso la grave insufficienza respiratoria.
Vengono incluse nell’ambito di queste malattie situazioni differenti, quali le granulatosi 
diffuse, es. la Sarcoidosi, l’interessamento polmonare in corso di malattie sistemiche, 
come le connettiviti, forme rare come l’Istiocitosi X o la Linfangioleiomiomatosi, 
infine le cosiddette polmoniti interstiziali idiopatiche, tra cui la Fibrosi Polmonare 
Idiopatica,
Tutte queste malattie si esprimono sul piano clinico, radiologico e funzionale 
respiratorio con una sostanziale uniformità, così che non sempre facile risulta la 
diagnosi differenziale, peraltro necessaria al fine di impostare la terapia più efficace.
Alla diagnosi talora può orientare il solo risultato della corretta indagine anamnestica, 
altre volte l’esito di markers ematici specifici, altre volte ancora le caratteristiche della 
indagine TAC toracica a strato sottile o la risultanza del lavaggio bronchiolo-alveolare 
(BAL), ma non infrequentemente l’accertamento diagnostico richiede l’esecuzione di 
un prelievo bioptico del polmone.
Risulta pertanto fondamentale conoscere i fattori di rischio, la strategia diagnostica e 
l’approccio terapeutico appropriati nei riguardi di tali malattie.
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