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RAZIONALE

L’'epidemia da tabacco continua inesorabilmente a mietere vittime in Italia (80mila/
anno), in Europa (600mila/anno) e nel mondo (7 milioni/anno), senza contare
I'incremento della cronicita che penalizza fortemente I'economia nazionale e mondiale.
| decessi da fumo di tabacco avvengono soprattutto per tumori, malattie
cardiovascolari e pneumologiche, con la malattia polmonare cronica ostruttiva
(BPCO] in forte aumento, specie nelle donne, nelle quali il tumore polmonare ha
superato per mortalita quello della mammella. Eppure negli anni Cinquanta il
tumore polmonare nella donna era una malattia rara, tutto a causa del fumo di
tabacco. Cio comporta enormi costi sanitari e grave riduzione della qualita della

vita di chi si ammala, senza contare il pesante impatto sul’ambiente.

Da decenni I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) propone la lotta

al fumo di tabacco come lintervento di maggiore efficacia in termini di
prevenzione primaria delle patologie fumo-correlate, ma i forti interessi
economici che gravano sul commercio del tabacco in qualche modo
frenano le azioni dei Governi; di conseguenza il problema rimane acuto in

tutto il mondo e di scottante attualita. Nuovi scenari sono in movimento

per |la classe medica e per il mondo della ricerca medico-scientifica che

e sotto attacco, o altrimenti sotto spudorato corteggiamento, sulla

guestione della riduzione del rischio che sara ampiamente dibattuta in

sede congressuale.

Come societa scientifica di Tabaccologia siamo determinati nel

diffondere le giuste informazioni al pubblico e a fornire occasioni e

strumenti di formazione agli operatori sanitari. Dobbiamo pensare

al tabagismo come ad una malattia contagiosa mortale e non

solo come ad un fattore di rischio. Per salvarsi la vita esiste un

solo modo, quello di smettere di fumare. In una tavola rotonda

saranno presentate e discusse le possibili strategie con un

taglio pratico e pragmatico.

| costi del tabagismo, perd non sono solo quelli dei morti

prematuri, del tutto evitabili, ma anche quelli per dover curare

le centinaia di malattie che questa dipendenza provoca,

senza che i Governi abbiano varato seri programmi di

prevenzione e di contenimento di questo olocausto dorato.
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Giovedi 8 Novembre Giovedi 8 Novembre

08.30-09.00  Registrazione partecipanti
09.00-09.30  Saluti e apertura lavori

| SESSIONE: Tobacco control

1l SESSIONE: Tabagismo di genere

Presidente: G. Gorini Presidente: M.S. Cattaruzza
Moderatori: G. Viegi, V. Zaga Moderatori: N. Carbone, V. Zaga
09.30-09.50 Rapporto 2018 sul tabagismo in ltalia R. Pacifici .
09.50-10.10 A 3 anni dalla Direttiva EU sul tabacco e a 1 anno dalla sua 14.20-14.50 Lett.ur‘a maglstr‘.ale
entrata in vigore in Italia: quale futuro? D. Galeone Le dipendenze di genere L. Fattore
10.10-10.30  Valutazione d’impatto delle politiche sanitarie di controllo del 14501510  Donne e tabacco: iniziative di controllo del “tabagismo
tabacco - o . F. Barone Adesi trasformativo di genere” M. E. Tamang
10.30-10.50  Valutazione di efficacia delle campagne mediatiche anti-fumo 15.10-15.30 Fumo e anoressia: un case report emblematico P. Gai, A. Manfredi
sugli adolescenti e sugli adulti ' G. Gorini 15.30-15.50  Smoking cessation: esiste una differenza di genere? M. Baraldo
10.50-11.10  Discussione sui temi trattati durante la sessione 15.50-16.10  Relazione del vincitore del premio SITAB
11.10-11.30 Coffee break “Fondazione U. Veronesi” D. Barus
11.30-12.00  Linee Guida ENSP sul trattamento del tabagismo 16.10-16.30  Discussione sui temi trattati durante la sessione
Versione italiana M. S. Cattaruzza, 16.30-16.50 Coffee break

F. Francia, B. Tinghino

|I SESSIONE: Ricerca in tabaccologia IV SESSIONE: Impatto del tabacco sulla salute

Presidente: C. Chiamulera Presidente: M. Baraldo
Moderatori: N. Carbone, D. Galetta Moderatori: S. Cardellicchio, F. Pistelli
12.00-12.20  Verso una farmacogenomica della smoking cessation M. Zaoli 16.50-17.10  Ruolo del fumo di tabacco nella genesi e nel trattamento
12.20-12.40  La ricerca immersiva per la relazione tra fumatori, della BPCO S. Nardini
ambienti e craving C. Chiamulera 17.10-17.30 Limpatto del tabacco sul sistema cardiovascolare M. Di Bari
12.40-13.00 Relazione del vincitore del premio SITAB “Giovanni Invernizzi” V. Zaga 17.30-17.50  Fumo di tabacco e trapianti F. Rea
13.00-13.20  Discussione sui temi trattati durante la sessione 17.50-18.10  Impatto del fumo di tabacco sulla Tubercolosi: sistema
13.20-14.20 Lunch immunitario ma non solo... P. Martucci
18.10-18.30 Le interferenze del fumo e dei farmaci antifumo sulle terapie
nei fumatori politrattati C. Veronese

18.30-18.50 Discussione sui temi trattati durante la sessione

18.50-19.20 Assemblea SITAB
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V SESSIONE: Management e trattamento dei casi complessi
Presidente: V. Zaga

Moderatori: L. Carrozzi, F. Cosci

09.30-09.50

09.50-10.10
10.10-10.30

10.30-10.50

VI SESSIONE: Tavola rotonda su Harm Reduction: facciamo il punto

Presidente: B. Tinghino
Moderatori: D.L. Amram, L. Spizzichino

11.10-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-12.50
12.50-13.10

Impatto delle Linee Guida per il trattamento del tabacco
sui gruppi ad alto rischio: cardiovascolari, diabetici, BPCO A. C. Trofor

Smaking cessation in psichiatria: cio che bisogna far sapere

e cosa fare F. Lugoboni
Tabagismo e cure palliative A. Serafini
Danni sulla salute da co-utilizzo di tabacco e cannabis e

possibile strategia terapeutica M. L. Cammarata

Discussione sui temi trattati durante la sessione

Sigarette elettroniche: sicurezza, efficacia (pro e contro) C. De Marco
Heat-not-burn (HNB): sicurezza, efficacia (pro e contro) S. Gallus
Risk Reduction e Centro Antifumo: dati preliminari F. Beatrice
Health Promotion e Risk Reduction G. Massaro
Il razionale della Harm Reduction G. Mangiaracina

Discussione sui temi trattati durante la sessione
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VII SESSIONE: Hot topics in tabaccologia

Presidente: S. Gallus
Moderatori: M. Del Donno, A. Vegliach

14.10-14.30 Dieta, smoking cessation e food addiction B. Tinghino
14.30-14.50  Tabagismo, ma quanto mi costi? Valutazione dei costi

sanitari da patologie fumo-correlate L. Cavalieri D'oro
14.50-15.10  Fumo di sigaretta contro motori a benzina e diesel: chi

inquina di piu? R. Boffi

15.10-15.30 Discussione sui temi trattati durante la sessione

VIII SESSIONE

Presidente: N. Pulera
Discussants: R. Principe, F. Tarantino

15.30-17.30 Comunicazioni libere
17.30-17.50 Discussione sui temi trattati durante la sessione
17.50 Chiusura del Congresso e Questionario ECM V. Zaga
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NOTE Congresso realizzato grazie al contributo volontario non vincolante di

AstraZeneca
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Diventa Socio SITAB
riceverai gratuitamente la rivista Tabaccologia

L'iscrizione alla SITAB per il 2018 & di € 50,00
(€ 25 per infermieri, laureandi, specializzandi, dottorandi, personale del comparto)

Il pagamento pud essere fatto con bonifico alle seguenti coordinate bancarie:
Banca CREDEM di Bologna, Agenzia 2, ¢/c 010000001062; CAB: 02401; ABI 03032
IBAN: T02U0303202401010000001062

Il modulo d'iscrizione pud essere scaricato dal sito web www.tabaccologia.it
e inviato per e-mail all'indirizzo: segreteria@tabaccologia.it

Trimestrale a carattere scientifico per lo studio del tabacco,
del tabagismo e delle patologie fumo-correlate

Quarterly scientific journal for the study of tobacco,
tobacco use and tobacco-related diseases



