
Il paziente tabagista 
tra Cure Primarie e 
Centri specialistici:
è tempo di alleanze 
terapeutiche!
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R a z i o n a l e
Le malattie fumo correlate respiratorie, cardiovascolari e tumorali, 
rappresentano la prima causa di morte evitabile ma anche le 
problematiche più frequenti che richiedono una consultazione del 
Medico di Medicina Generale (MMG). Il MMG per la sua particolare 
collocazione all’interno del Sistema Sanitario, si trova in una posizione 
potenzialmente vantaggiosa per l’attività di prevenzione primaria e 
secondaria di queste patologie.
Le Linee Guida internazionali e nazionali basate sulle evidenze 
scientifiche, forniscono chiare raccomandazioni per il trattamento del 
paziente tabagista e delle patologie croniche fumo-correlate.
Risulta però difficile, nella pratica clinica, attuare sia le raccomandazioni 
di base che il controllo stesso delle malattie correlate ad alterati stili 
di vita ed è ancora oggi culturalmente accettato, anche dal personale 
sanitario, il concetto, non scientificamente corretto, di “fumatore 
sano” e la percezione che il tabagismo sia un vizio o una cattiva 
abitudine invece di una vera e propria malattia cronica trattabile.
Obiettivo del corso è incoraggiare la Best Practice del MMG e degli 
specialisti di organo per un’ottimale gestione del problema fumo e un 
appropriato utilizzo di strumenti efficaci per contrastare il tabagismo, 
compreso le alleanze terapeutiche con i Centri Antifumo territoriali, al 
fine di poter garantire la migliore risposta ai bisogni della popolazione.

Salvatore Cardellicchio, Vincenzo D’Agosto,
Paola Martucci, Antonella Serafini
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F A C U L T Y
Natalino Barbato, Salerno
Filippo Bove, Napoli
Pasqualino Capano, Battipaglia (SA)
Salvatore Cardellicchio, Firenze
Vincenzo D’Agosto, Agropoli (SA)
Raffaela Giacobbe, Napoli
Paola Martucci, Napoli
Immacolata Verde, Napoli

V. D’Agosto, P. Martucci

S. Cardellicchio
N. Barbato

P. Martucci

F. Bove

P. Martucci, I. Verde

08.30-08.50  Registrazione dei partecipanti
08.50-09.00  Presentazione

I Sessione: Tabagismo e opportunità di cura
Moderatori: N. Barbato, R. Giacobbe

09.00-09.20 Il tabagismo: un vizio, un fattore di rischio o
  una malattia? Sintesi di un percorso evolutivo
09.20-09.50 Malattie fumo correlate: quali novità?
09.50-10.10 Sigarette elettroniche e dintorni:
  quali risposte alle domande del fumatore
10.10-10.30 Le opportunità di intervento antitabagico
  per il MMG
10.30-11.00 I livelli di intervento: dal Very Brief Advice
  (VBA) ai Centri Antifumo
11.00-11.30 Discussione sui temi trattati nella sessione
11.30-11.40 Coffee break

P. Martucci
S. Cardellicchio

II Sessione: Supporto alla cessazione
Moderatori: P. Capano, V. D’Agosto

11.40-12.10 Il Trattamento medico
12.10-12.40 Il Counseling
12.40-13.10 Discussione sui temi trattati nella sessione
13.10-14.00 Lunch

III Sessione: E’ tempo di agire: cosa dire e come farlo ..
  Role Playing -simulate di VBA e Minimal Advice (MA)
14.00-14.20 Incontro con un paziente tabagista con
  patologia fumo correlata
14.20-14.40 Incontro con un paziente tabagista senza
  patologia fumo correlata in atto
14.40-15.00 Incontro con un fumatore che non ha alcuna
  intenzione di smettere di fumare

15.00-16.00 Le risposte alle domande più frequenti che i 
  fumatori rivolgono al medico

16:00  Termine dei lavori e Questionario ECM

S. Cardellicchio, V. D’Agosto, P. Martucci
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SOCIETÀ SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001:2015
PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DI 

EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELL’AMBITO SANITARIO 
E NELL’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (IAF37)

AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti 
effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2018 - Provider 5079

Codice ID: 236716
Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura 
Numero partecipanti: 40

Crediti assegnati: 6,3
Figura professionale: Medico Chirurgo

SEDE CONGRESSUALE
Distretto Sanitario di Agropoli - ASL Salerno

Contrada Marrota, 84043 Agropoli Sud SA

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Salvatore Cardellicchio

Responsabile Centro Antifumo
Azienda Ospedaliero Universitaria di Careggi - Firenze

VINCENZO D’AGOSTO
Ambulatorio per la disassuefazione dal fumo
Distretto Sanitario 70 - ASL SA, Sede Agropoli

Paola Martucci
UOC di Pneumologia Interventistica

Centro per il Trattamento del Tabagismo
A.O.R.N. A. Cardarelli - Napoli

Antonella Serafini
U.O. Pneumologia

Presidio Ospedaliero di Imperia

Via Antonio da Recanate, 2 – 20124 MILANO  
Tel. +39 02 36590350 r.a. – Fax +39 02 67382337 
segreteria@aiporicerche.it - www.aiporicerche.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it 

www.aiponet.it
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Evento realizzato grazie al contributo volontario non vincolante di


