
Best Western Hotel Globus City

VIII CORSO

cose nuove e cose aggiornate

Disturbi respiratori 
nel sonno

UP TO DATE IN

Forlì
17-18 Ottobre
2019 



Disturbi respiratori nel sonno
UP TO DATE IN

VIII CORSO

Venerino Poletti

La sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS) è al centro da tempo una crescente attenzione da parte dei medici, pazienti, istituzioni, 
media. Sono sempre più numerose le evidenze che riguardano le conseguenze dell’OSAS sulla struttura del sonno con conseguente eccesso 
di sonnolenza diurna ed incrementato rischio di incidenti alla guida e di infortuni sul lavoro, sulle funzioni neuro cognitive e sulla qualità di vita, 
sulle morbilità cardiovascolari e metaboliche comportanti un incremento della mortalità. Parimenti anche i DRS NON OSA hanno un’alta 
prevalenza nella popolazione generale e hanno gravi ricadute in termini di salute e costi. Il corso si prefigge di approfondire ed aggiornare 
tematiche rilevanti e di forte impatto nella pratica clinica di tutti i giorni, tematiche sicuramente non facili, tematiche spesso solo sfiorate  o 
non raramente dimenticate nei corsi di formazione di base sui disturbi respiratori in sonno. Molti degli argomenti affrontati riguardano inoltre 
aspetti diagnostici e terapeutici innovativi che solo da poco si stanno affacciando sulla scena clinica. 
I DRS occupano un largo settore dei disturbi del sonno ed il corso, ormai appuntamento fisso del panorama formativo, è l’occasione in cui 
il pneumologo  si può confrontare  su tematiche di confine con le altre figure specialistiche interessate al sonno ed  ai disturbi del sonno 
: verranno trattati disturbi del sonno  molto frequenti nei  DRS  OSA e NON OSA che  necessitano di un’adeguata  conoscenza  per un’ 
appropriata gestione clinica del paziente. Il corso si connota quindi come evento centrato sui DRS ma con una forte impronta multidisciplinare, 
i docenti prevengono dai più qualificati centri nazionali per i disturbi del sonno.
Il corso è di livello avanzato ed è indirizzato a medici specialisti in pneumologia, neurologia, cardiologia e otorinolaringoiatria con esperienza 
consolidata in medicina del sonno.
I tempi e la struttura del corso sono pensati per stimolare l’interattività fra relatori e corsisti in uno scenario in cui siamo certi che la discussione, 
il confronto fra esperienze diverse e  l’approfondimento multidisciplinare   diventeranno   protagonisti assoluti consentendo al corsista  di 
perfezionare da subito le proprie capacità di  lavorare in  appropriatezza diagnostica – terapeutica.

Razionale Faculty

Forlì
17-18 Ottobre
2019 

cose nuove e cose aggiornate

Giulio Alessandri Bonetti, Bologna

Matteo Balestrieri, Udine

Marcello Bosi, Forlì

Alberto Braghiroli, Veruno (NO)

Michela Canepari, Parma

Fabio Cirignotta, Bologna

Cristiano Colinelli, Forlì

Pietro Cortelli, Bologna

Francesca Dal Pozzo, Ravenna

Fausto De Michele, Napoli

Claudio De Michelis, Imperia

Riccardo Drigo, Asolo (TV)

Francesco Fanfulla, Pavia

Raffaele Ferri, Troina (EN)

Bianca Maria Guarnieri, Pescara

Francesca Marchesani, Macerata

Oreste Marrone, Palermo

Alessio Mattei, Torino

Giulia Milioli, Parma

Liborio Parrino, Parma

Vincenzo Patruno, Udine

Giuseppe Plazzi, Bologna

Venerino Poletti, Forlì

Beniamino Praticò, Cesena

Federica Provini, Bologna

Pietro Querzani, Ravenna

Antonio Sanna, Pistoia

Francesco Tavalazzi, Bologna

Claudio Vicini, Forlì

Giovanna Zoccoli, Bologna



Disturbi respiratori nel sonno
UP TO DATE IN

VIII CORSO

Forlì
17-18 Ottobre
2019 

cose nuove e cose aggiornate

08.30-09.00

09.00-09.15

09.15-09.45

09.45-10.15

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15-12.45

12.45-13.15

13.15-14.15

Registrazione partecipanti

Introduzione al Corso

I SESSIONE: DRS ED INSUFFICIENZA RESPIRATORIA CRONICA

OSA in overlap con COPD ed asma: epidemiologia, clinica e terapia

COPD e DRS: a clinical year in review

OHS: a clinical year in review

Nosografia ed epidemiologia delle neuromiopatie degenerative ad evoluzione in IR

Coffee break

Neuromiopatie e DRS: a clinical year in review

La ventilazione con autobilevel  nei DRS

Ossigenoterapia ad alto flusso

Lunch

Moderatori: M. Bosi, B. Praticò

A. Sanna

A. Mattei

C. De Michelis

F. Dal Pozzo 

V. Patruno

C. De Michelis

A. Mattei

GIOVEDÌ, 17 OTTOBRE

V. Poletti

Moderatori: C. De Michelis, B. Praticò

14.15-14.35

14.35-14.55

14.55-15.15

15.15-15.35

15.35-15.55

15.55-16.15

16.15-16.35

16.35-16.55

16.55-17.15

17.15-18.00

18.00-18.30

II SESSIONE: L’AROUSAL: IL SIGNIFICATO DI UNA PAROLA

Semantica

I circuiti anatomici e funzionali

L’arousal elettroencefalografico

L’arousal autonomico

L’arousal respiratorio

Coffee break

L’arousal neurologico

L’ arousal psichiatrico

L’arousal nei modelli animali

Discussione sui temi trattati nella sessione

Lettura: Il poligrafo notturno: up to date

Moderatori: M. Bosi, B. Praticò

M. Canepari

G. Milioli 

L. Parrino

P. Cortelli

M. Bosi

F. Provini

M.  Balestrieri 

G. Zoccoli

V. Patruno 

Moderatori: L. Parrino, R. Drigo
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VENERDÌ, 18 OTTOBRE

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.15

III SESSIONE: L’ECCESSO DI SONNOLENZA: TRATTO VS STATO

La sonnolenza di tratto

La sonnolenza di stato

L’up to date della narcolessia

Coffee break

Moderatori: M. Bosi, B. Praticò

F. Cirignotta

    B.M. Guarnieri

G. Plazzi 

Moderatori: F. De Michele, P. Querzani

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-12.15

12.15-12.45

12.45-14.00

IV SESSIONE: OSA 1 MODULO

La variabilità della pressione arteriosa nell’OSA

Nuovi devices ed apps per la diagnosi delle malattie del sonno:
fake tools or useful supports?

La grey zone dell’OSA

I disturbi del sonno nello scompenso cardiaco

Qualità di vita e Cpap

Lunch

Moderatori: M. Bosi, B. Praticò

O. Marrone

R. Ferri

R. Drigo

F Fanfulla

A. Braghiroli 

Moderatori: R Ferri, C. Colinelli

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00

V SESSIONE: OSA 2 MODULO

Up to date in campo ORL

OSA e rene

Nuovi challenges nell’OSA

OSA: up to date in campo odontoiatrico

Ipossia nel sonno: acuta ricorrente vs ipossia prolungata

Discussione sui temi trattati durante la sessione

Termine dei lavori e Questionario ECM

     C. Vicini

F. Marchesani

A. Braghiroli

G. Alessandri Bonetti

F. Tavalazzi

Moderatori: F. Provini, A. Sanna
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