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I dati epidemiologici indicano che le patologie respiratorie croniche quali Asma, 
BPCO e OSA stanno diventando uno dei maggiori problemi di sanità pubblica.  
I disturbi respiratori nel sonno (DRS), e in particolare la forma più diffusa (l’OSA), 
stanno ottenendo sempre maggiore attenzione da parte dei medici e dei 
pazienti sia per la rilevanza epidemiologica che per i problemi socio sanitari; 
questo ha portato ad un miglioramento delle conoscenze ed ad un continuo 
sviluppo della tecnologia.
I disturbi respiratori nel sonno si associano ad una scadente qualità del 
sonno, delle funzioni neurocognitive, a problemi cardio-vascolari, in genere ad 
una ridotta qualità della vita. Vi sono pazienti che peggiorano il loro quadro 
funzionale durante il sonno come per esempio quelli affetti da asma bronchiale, 
broncopneumopatia cronica ostruttiva ma anche pazienti che hanno disturbi 
respiratori solo durante il sonno come quelli affetti dalla sindrome delle apnee 
ostruttive nel sonno (OSAS).
Questo incontro ha lo scopo di affrontare i principali aspetti riguardanti i disturbi 
respiratori nel sonno, di offrirci l’opportunità di discutere sulle problematiche 
che quotidianamente emergono nella pratica clinica e anche di rinforzare 
la collaborazione necessaria per garantire una migliore gestione dell’iter 
diagnostico-terapeutico per questi pazienti.

Battistina Farris

Alberto Braghiroli, Veruno (NO)
Angela Maria Bussu, Lanusei (NU)

Battistina Farris, Iglesias (SU)
Giuseppe Insalaco, Palermo

Maria Antonietta Mameli, Tortolì (NU)
Maria Cristina Monni, Nuoro 

Giuseppe Oppo, Oristano
Roberto Perra, Cagliari

Monica Maria Francesca Puligheddu, Cagliari
Luca Roberti, Roma

Adriana Salvaggio, Palermo
Natale Piero Luigi Santoni, Sassari

FA
CU

LT
Y

RAZIONALE

Moderatori:	 N. P. L. Santoni, A. M. Bussu

	 09.30-10.00 	 Fisiologia del sonno	 M. M. F. Puligheddu
	 10.00-10.30 	 OSA, una epidemia sommersa: aspetti per
		  porre il sospetto clinico e la fenotipizzazione	 G. Insalaco
	 10.30-11.00 	 Approccio clinico strumentale al paziente OSA	 M. C. Monni

	 11.00-11.30	 Discussione sui temi trattati nella I sessione

	 11.30-11.45	 Coffee break

I SESSIONE

	 08.30-09.00	 Registrazione dei partecipanti
	 09.00–09.30	 Presentazione dell’incontro	 B. Farris

Moderatori:	 G. Oppo, R. Perra

	 11.45-12.15	 Sonno e patologie ostruttive: asma e BPCO	 B. Farris 
	 12.15-12.45	 Apnee ostruttive e patologia aritmica	 A. Braghiroli
	 12.45-13.15	 Il punto di vista del paziente:
		  l’Associazione Italiana Pazienti Apnoici	 L. Roberti 

	 13.15–14.45	 Lunch

	 14.45-15.15	 Il ruolo del MMG	 M. A. Mameli  
	 15.15-15.45	 OSA: la terapia	 A. Salvaggio 

	 15.45-16.15	 Discussione sui temi trattati nella II sessione

	 16.15	 Termine dei lavori e Questionario ECM
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AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM 
SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA 
ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA 
QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA 
CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ

ISCRIZIONE
La partecipazione è gratuita.

L’Iscrizione dovrà essere effettuata on-line su www.aiporicerche.it,
selezionando l’anno ed il mese di svolgimento per filtrare l’evento.

Non sono ammesse altre modalità.


