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CORSO FAD ECM
OSA: PRINCIPI DI FISIOPATOLOGIA ED EPIDEMIOLOGIA

1 giugno — 31 dicembre 2021

RAZIONALE

Alcune condizioni presenti durante il sonno, come la diminuzione della ventilazione e la riduzione
del tono dei muscoli delle vie aeree superiori con il contemporaneo aumento delle resistenze, possono
favorire la comparsa di diversi disturbi respiratori, tra cui le apnee ostruttive. Le apnee ostruttive
durante il sonno interessano centinaia di milioni di soggetti nel mondo ed in Italia si stima siano circa
7 milioni i soggetti con OSA. E’ una patologia che necessita di notevole attenzione in quanto
determina importanti implicazioni nella vita di coppia, riduzione della sopravvivenza, aumento dei
costi sociali e sanitari per lo sviluppo di comorbilita multisistemiche e disturbi neurocognitivi con
decadimento delle performance lavorative e aumento del rischio di coinvolgimento in incidenti
stradali.

Il Corso ha I’obiettivo di fornire nozioni relative alla funzione respiratoria dalla veglia al sonno,

all’epidemiologia e alle implicazioni sociali dell’OSA.

Societa Scientifica certificata UNI EN 1SO 9001:2015 per la progettazione, gestione ed erogazione di eventi formativi e congressi nell’ambito sanitario

e nell’educazione continua in medicina (IAF 37). Certificato TUV Italia n. 50 100 4504 - Rev. 008
Iscritta nell’Elenco delle Societa Scientifiche e Associazioni Tecnico-Scientifiche delle Professioni Sanitarie accreditate presso il Ministero della Salute ai sensi del DM 2 agosto 2017.
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PROGRAMMA

e Principi di fisiopatologia dell’ostruzione delle vie aeree superiori - A. Braghiroli, G. Insalaco
e Epidemiologia del’OSA - F. Dal Farra, G. Insalaco

Provider: AIPO n° 5079

Piattaforma: FAD AIPO-ITS http://fad.aiponet.it/

Figura professionale: Fisioterapista; Infermiere; Tecnico di neurofisiopatologia
Tutoraggio: Sl

Valutazione: test a risposta multipla (doppia randomizzazione); massimo 5 tentativi

Faculty: Alberto Braghiroli, Fabrizio Dal Farra, Giuseppe Insalaco
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