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NELL'ERA COVID E POST-COVID

Corso Avanzato

Razionale

La pandemia da Covid-19 ha certamente causato grandi cambiamenti nella organizzazione
sanitaria del nostro Paese. Tra i tanti problemi, lutti e costi sociali ed economici causati, questo
evento ha almeno un lato positivo. Ha attratto I’attenzione dell’opinione pubblica e dei media
sull'importanza delle malattie respiratorie e sul loro trattamento farmacologico ed ancor piu
non farmacologico. Terminata I'emergenza restano i danni causati e le ferite da rimarginare.
Tra queste la insorgenza in nuove categorie di pazienti di disabilita legate al deficit ed alla
patologia respiratoria.

Ecco quindi che un approccio riabilitativo in campo pneumologia trova ancor di pit ragion
d’essere e motivi per essere conosciuto e praticato anche nell’era Covid e forse ancor di
pit nell’era post-Covid. La Pneumologia Riabilitativa (PR) nel panorama scientifico & da
tempo considerata una importante risorsa nell’approccio al trattamento di malattie croniche
respiratorie invalidanti ed & inserita a pieno titolo nelle Linee Guida Internazionali per il
trattamento dei pazienti con BPCO ed & in uso anche per molte altre condizioni respiratorie
croniche disabilitanti. Purtroppo, nel nostro Paese, I'offerta di PR € ancor oggi inadeguata
rispetto alle esigenze della nostra popolazione e si scontra con il dato epidemiologico che
vede le malattie respiratorie croniche e invalidanti (in primo luogo la BPCO) ancora in crescita
per i prossimi lustri.

Di tali argomenti si € occupata la recente edizione delle “Raccomandazioni sulla Pneumologia
Riabilitativa” opera curata da esperti di AIPO e di ARIR volta a fare il punto sulla situazione
clinica, scientifica ed organizzativa attuale.

Il Corso, giunto alla quindicesima edizione, vuole continuare ad essere il punto di riferimento
per la Pneumologia Riabilitativa ed in particolare per i Pneumologi ed i Fisioterapisti Respiratori.
Ai partecipanti del Corso che si accostano alla PR & offerta la possibilita di “studiare con gli
esperti”. Una particolare attenzione verra data ai quadri connessi I'infezione da Covid-19 ed
alle sue sequele disabilitanti.

Al suo interno, secondo un modello gia sperimentato e consolidato da tempo, sono previste
sessioni teoriche e pratiche sulle attivita correnti, con esperti della materia di assoluto rilievo.
Il tema dell’integrazione nelle malattie polmonari tra terapia farmacologica e terapia non
farmacologica, e quello delle riacutizzazioni che portano a peggioramento clinico e funzionale,
verra sviluppato nelle diverse Sessioni del Corso e verra affrontato anche nella parte interattiva.

Bruno Balbi
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10.30-10.50
10-50-11.00

| SESSIONE

Registrazione partecipanti

Benvenuto ed Apertura del Corso

Moderatori: M. Carone, A. Lanza

11.00-11.30

11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00- 17.30

Terapia farmacologica e non farmacologica della BPCO
e dell’Asma Grave: il ruolo di una moderna
Pneumologia Riabilitativa

Selezione e valutazione dei pazienti

Qualita della vita, disabilita, dispnea: quali strumenti?
Discussione sui temi trattati

Pausa pranzo

PR nel malato neuromuscolare

PR nel paziente critico e nel weaning dalla ventilazione

PR nelle neoplasie polmonari, ipertensione polmonare
e malattie interstiziali

PR nelle malattie ostruttive e ipersecretive croniche
La riduzione volumetrica polmonare
PR in chirurgia toracica e nel trapianto polmonare

Discussione sui temi trattati

B. Balbi

B. Balbi
M. Vitacca

C. Simonelli

P. Banfi
S. Caiffa

F. Pasqua
A. Bellofiore
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LETTURA
08.30-09.30

Il SESSIONE

Challenges for hospital-based rehabilitation programs

Moderatori: P. Banfi, M. Lazzeri

09.30-10.00

10.00-10.30
10.30-11.00

Il SESSIONE

Ossigenoterapia, HFNC e ventilazione meccanica
nella PR: cosa ci ha lasciato in eredita
I’esperienza COVID 19

COVID, Long COVID and Rehabilitation

Discussione sui temi trattati

Moderatori: P. Banfi, M. Lazzeri

11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00

16.00

Il punto su...disostruzione bronchiale

Il punto su... riespansione polmonare

Il punto su... riallenamento allo sforzo
Discussione sui temi trattati

Pausa pranzo

Esercitazioni sulla Disostruzione bronchiale

Esercitazioni sui test da campo e riallenamento

Conclusioni e termine dei lavori
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