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L’apnea ostruttiva nel Sonno (OSA) è un disturbo respiratorio caratterizzato da episodi 
ricorrenti di ostruzione completa o parziale delle alte vie aeree durante il sonno, 
ripetuti episodi di ipossiemia e frammentazione del sonno per il ripetersi di brevi 
risvegli, con conseguente sonno non ristoratore, sintomi notturni e diurni, sequele 
cardiovascolari e neuro-comportamentali. 
È ancora una patologia sottostimata e sotto-diagnosticata: in Italia si stima ne siano 
affette circa 7.5 milioni di persone, di cui 4 milioni con quadro moderato-grave. 

L’OSA è oggi riconosciuta come una delle cause più frequenti di eccessiva sonnolenza 
diurna (Excessive Daytime Sleepiness-EDS), e come tale individuata quale fattore 
o cofattore determinante o favorente in un rilevante numero di incidenti stradali e 
lavorativi, è anche responsabile di perdita di produttività imputabile ad un aumento 
delle giornate di assenza dal lavoro e ad una ridotta performance lavorativa.

L’OSA è una malattia di interesse multidisciplinare che necessita di azioni diagnostiche 
e terapeutiche coordinate tra diversi specialisti al fine di garantire un intervento 
ottimale e completo per le persone di tutte le età.

Questo Convegno rivolto sia ai Medici Specialisti, sia ai Medici di Medicina Generale 
intende fornire un momento di confronto e di aggiornamento sui principali aspetti 
fisiopatologici, clinici, diagnostici e terapeutici di questa patologia.

Francesca Marchesani, Antonina Re, Alessia Resedi



Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti 
effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo
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Moderatori:	 M. Bonifazi, L. Ercoli

	 14:30-14:50	 La dimensione del problema, fenotipi clinici e funzionali	 A. Resedi

	 14:50-15:10	 Apnee centrali: dalla fisiopatologia al trattamento	 F. Fanfulla 

	 15:10-15:30	 Overlap Syndrome (OSA con BPCO e OHS)	 G. Mattioli

	 15:30-16:00	 LETTURA MAGISTRALE
                        	 IL SONNO: perché dobbiamo dormire?	 L. Ferini Strambi

	 16:00-16:30	 Discussione sulle tematiche trattate nella sessione

	 16:30-16:40	 Coffee Break

I SESSIONE - I DRS: aspetti generali 

	 13:30-14:00	 Registrazione partecipanti 
	 14:00-14:30	 Presentazione corso e Saluti delle Autorità 
                       	 Dott. Filippo Saltamartini, Assessore alla Sanità
		  Prof. John McCourt, Rettore dell’Università di Macerata 
		  Dott. Antonio Draisci, Commissario Straordinario AST Macerata
		  Dott.ssa Daniela Corsi, Sub commissario Sanitario AST Macerata
		  Sandro Parcaroli, Sindaco di Macerata
           	 Dott. Romano Mari, Presidente Ordine dei Medici
           	 Dott. Franco Sopranzi, Capo Dipartimento Specialità Mediche, AV3

Venerdì 5 Maggio 2023

Moderatori:	 E. Medici, L. Zuccatosta

	 16:40-17:10	 OSA e cuore	 M. Luzi
	 17:10-17:30	 OSA e rene	 F. Marchesani
	 17:30-17:50 	 I Disturbi del sonno nella diagnosi differenziale
		  con i DRS: l’insonnia e la sindrome delle gambe
		  senza riposo (RLS)	 M. Zucconi
	 17:50-18:10	 Parasonnie REM (RBD, Rem Behaviour Disorder)	 C. Petrelli
	 18:10-18:40	 Discussione sulle tematiche trattate nella sessione

II SESSIONE - L’impatto sistemico dell’OSA 



Moderatori:	 Y. Rosati, M.L. Minnucci

	 09:00-09:20	 La Telemedicina nei disturbi respiratori del sonno	 R. Drigo 
	 09:20-09:40	 Il ruolo dell’Otorinolaringoiatra	 C. Carlucci
	 09:40-10:00	 Il ruolo dell’Odontoiatra	 G. Alessandri Bonetti
	 10:00-10:20	 Il ruolo del Chirurgo maxillo-facciale	  M. Messi
	 10:20-10:40	 Il ruolo dello Pneumologo: la terapia dell’OSA,
		  della BPCO e dell’Overlap Syndrome	 A. Re
	 10:40-11:00	 Il ruolo del Medico di Medicina Generale	 R. Mari
	 11:00-11:30  	 Discussione sulle tematiche trattate nella sessione

	 11:30-11:40	 Coffee break

III SESSIONE - Il trattamento dell’OSA:
l’importanza della multidisciplinarietà e nuove 
tecnologie 

Sabato 6 Maggio 2023

Moderatori:	 R. Catalini, D. Dennetta

	 11:40-12:00	 OSA: salute e sicurezza in ambito lavorativo e stradale	 R. Scendoni

IV SESSIONE - Special Topics  

	 12:00-12:20	 Il percorso ambulatoriale del paziente
		  con disturbi respiratori nel sonno	 B. Belleggia, L. Ercolino          
	 12:20-12:40	 Il trattamento ventilatorio: il ruolo dell’infermiere	 M. Radenti
	 12:40-13:00	 Discussione sulle tematiche trattate nella sessione 

	 13:00-13:30	 Conclusioni e chiusura dei lavori	 F. Marchesani	
		  Questionari di valutazione ECM

	 13.30	 Light lunch
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Via Antonio da Recanate, 2 - 20124 MILANO  
Tel. +39 02 66790 41 r.a. 
segreteria@aiporicerche.it - www.aiporicerche.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it 

www.aiponet.it

seguici su
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SEDE CONGRESSUALE
Università degli Studi di Macerata

Auditorium ex Banca Marche
Via Padre Matteo Ricci, 2 - 62100 Macerata

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Francesca Marchesani
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Ospedale Generale Provinciale, AST Macerata
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U.S.O.D. Penumologia 
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Provider Accreditato Standard AIPO 5079

Codice ID: 375959
Obiettivo formativo 1: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi

e delle procedure dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP) 
Numero partecipanti: 40

Crediti assegnati: 8
Figure Professionali:

Medico Chirurgo
Discipline: Malattie dell’apparato respiratorio, 

Allergologia ed immunologia clinica,
Anestesia e rianimazione, Cardiologia,

Geriatria, Medicina del lavoro e
sicurezza degli ambienti di lavoro,

Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, 
Medicina legale, Neurologia, Otorinolaringoiatria,

Medicina generale (Medici di famiglia)

Infermiere
Disciplina: Infermiere

Tecnico di Neurofisiopatologia
Disciplina: Tecnico di Neurofisiopatologia
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AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM 
SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA 
ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA 
QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA 
CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ


