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HANDS-ON DISTURBI
RESPIRATORI NEL

SONNO-:
DALLA DIAGNOSI
ALLA TERAPIA

I disturbi respiratori durante il sonno [DRS) rappresentano una patologia di scoperta relativamente
recenfe sulla quale nel corso degli anni si & accentrafo un interesse crescente per I'elevata
prevalenza nella popolazione generale e le rilevanti conseguenze.
le caratteristiche peculiari delle patologie di tipo cardio e neurovascolare, mefaboliche e non
solo, olfre alle ripercussioni sulle funzioni neuro-cognitive e sulla qualitar di vita, rendono doveroso
dedicare, uno spazio formativo che permetta al medico di approcciare a fali disturbi con maggior
crificitd e capacita di analisi.
Il continuo progredire delle conoscenze fisiopatologiche, permetiono attraverso un’accurata
anamnesi ed analisi degli esami diagnostici, di avviare i piv idonei e personalizzati percorsi
terapeutici.
I background culturale del medico, inserito in un contesto lavorativo sia ospedaliero che
ferritoriale, non pud infatti esimersi dalle conoscenze di base, sia per potersi orientare in modo
corretio nell'identificazione del paziente con un disturbo respiratorio nel sonno, che per awviare
un percorso diagnosticoterapeutico adeguato alla severita della patologia.
Il corso, indirizzato ai medici che desiderano acquisire le conoscenze di base sui disturbi
respiratori nel sonno e una capacita operativa nell utilizzo delle apparecchiature di monitoraggio
cardioTespiratorio e dei percorsi terapeutici, si prefigge di fomire informazioni aggiomate su
questa disciplina che ormai & un capitolo immancabile nella formazione e nella cultura dello
specialista in medicina respiratoria e non solo.
Inolire, saranno affrontati i principali aspetti riguardanti i DRS, dedicando ampio spazio alla
inferattivitd fra i partecipanti e i docenti.
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Giovedi, 9 Dicemhre

13.00 - 14.00 Apertura e registrazione partecipanti

14.00 - 14.15 Presentazione e introduzione al corso F Dal Farra

Moderatori:

14.15 -
15.00 -
15.45 -
16.30 -

17.00 -

15.00
15.45
16.30
17.00

17.30

F. Dal Farra, A. Triani

Sonno e respiro: cosa cambia G. Insalaco
Epidemiologia e clinica delle apnee ostruttive durante il sonno A. Salvaggio
Apnee Ostruttive nel Sonno e loro conseguenze F. Dal Farra

Discussione sui temi trattati nella | sessione

Coffee break

17.30-19.00 Hand-on: strumentazione per la diagnosi dei Disturbi Respiratori nel Sonno

Principi di funzionamento dei sensori e acquisizione dei segnali fisiologici
Definizione degli eventi respiratori

A. Braghiroli, F. Dal Farra, G. Insalaco, A. Salvaggio
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Venerdi, 6 Dicembre
msEssioNe

Moderatori:  F. Dal Farra, A. Zanforlin

09.00 - 09.30 Identificazione e percorso diagnostico dei pazienti con OSA G. Insalaco
09.30 - 10.00 Endotipi e fenotipi dell OSA A. Braghiroli
10.00 - 10.30 Titolazione e aderenza al trattamento con CPAP A. Salvaggio

10.30- 11.00 Coffee break

Moderatori:  A. Pizzini, A. Triani

11.00-11.30 La terapia dell’OSA: non solo CPAP F. Dal Farra
11.30- 12.00 EDS nell’'OSA: come indagarla e come trattarla G. Insalaco
12.00 - 12.30 OSA e fibrosi polmonare: relazione casuale o causale? P. Spagnolo
12.30 - 13.00 Terapia della BPCO: dalla duplice dlla triplice e oltre.

Cosa ci riserva il futuro C. Micheletto

13.00 - 13.30 Discussione sui temi trattati nella Il sessione
A. Braghiroli, F. Dal Farra, G. Insalaco, A. Salvaggio

13.30 - 15.00 Pausa pranzo

15.00 - 16.00 Hands-on: monitoraggio cardio-respiratorio domiciliare, principi per una
corretta preparazione del paziente per I'esecuzione dell’'esame

A. Braghiroli, F. Dal Farra, G. Insalaco, A. Salvaggio

16.00 - 18.00 Interpretazione ragionata e interattiva di esami di monitoraggio
cardio-respiratorio
A. Braghiroli, F. Dal Farra, G. Insalaco, A. Salvaggio
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Sahato, 7 Dicembre

Moderatori:

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00-11.00

11.00 - 11.30

11.30-12.00
12.00 - 13.00

13.00 - 13.30

P. De Nitto, G. Insalaco

Modalita di funzionamento di CPAP, A-PAP, Bi-level e Bi-level automatiche
A. Braghiroli

Hands-on: prova pratica con maschere ed accessori,
come fare una scelta e applicazione corretta sul paziente A. Salvaggio

Interpretazione dei dati di down-load di CPAP-APAP e BiLEVEL A Braghiroli
Coffee break

Il referto del monitoraggio cardiorespiratorio F. Dal Farra

Discussione sui temi trattati nella V sessione
A. Braghiroli, F. Dal Farra, G. Insalaco, A. Salvaggio

Conclusioni e termine delle attivita F Dal Farra

Il questionario di apprendimento E.C.M. verra erogato in modalita digitale
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