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I disturbi respiratori nel sonno ed in particolare la Sindrome delle Apnee Ostruttive (OSAS) costituiscono un problema frequente e di 
grande rilevanza nella società sia per le conseguenze cardiovascolari, neurologiche, metaboliche sia per i rischi di incidente lavorativo e 
stradale da sonnolenza diurna. Si calcola che in Italia almeno 6 milioni di persone siano affette da Disturbi Respiratori nel Sonno e che 
almeno 2 milioni siano affetti da OSAS. Le importanti e frequenti complicanze cardiovascolari in base alle quali risulta ormai purtroppo 
comprovata l’associazione tra gravità dell’OSAS e mortalità, impone una stretta collaborazione multidisciplinare tra diverse figure 
professionali al servizio del paziente, atte ad ottenere sia nell’ambito della diagnostica che del trattamento una soluzione terapeutica il 
più possibile adeguata e personalizzata.
Oltre alla comprovata efficacia terapeutica della ventilazione notturna, hanno assunto sempre maggior importanza strumenti alternativi 
o complementari quali i sistemi di avanzamento temporo mandibolare (oral appliances) di competenza odontoiatrica. Anche valutazioni 
in ambito chirurgico (ORL, maxillofacciale e di chirurgia bariatrica), anche se più invasive, possono essere prese in considerazione dal 
personale specialistico esperto.
Il corso propone l’integrazione tra competenze specifiche nel campo specialistico dei Disturbi Respiratori nel Sonno poiché, affrontare 
questa tematica in modo coordinato da parte dei diversi specialisti chiamati in causa, può offrire una risposta più adeguata al paziente 
e un migliore impiego delle risorse disponibili. Si propone quindi, nell’ottica di un intervento multidisciplinare, un’ effettiva e stretta 
collaborazione tra Specialisti coordinati dal Centro del sonno che assieme siano in grado di mettere in atto la migliore strategia 
terapeutica possibile per ridurre così la mortalità, le complicanze specie cardiovascolari, ed i costi sanitari e sociali.
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Moderatori: S. Domenicucci, S. Ferrari
09:00 - 09:20 OSA e cuore C. De Michelis
09:20 - 09.40 Disturbi nel sonno e stroke F. Fanfulla
09.40 - 10.00 Discussione sui temi trattati nella sessione

I SESSIONE: OSA E APPARATO CARDIOVASCOLARE

Moderatori: M. Bonavia, M. Leva
10:00 - 10:20 Disturbi respiratori nel sonno e rinite G. Passalacqua
10:20 - 10.40 Overlap: una strategia terapeutica combinata dell’OSA e della BPCO L. Ferrera
10.40 - 11.00 Obesità, ipoventilazione e BPCO: la terapia e relazioni con le apnee ostruttive nel sonno G. Ferraioli
11.00 - 11.30 Discussione sui temi trattati nella sessione
11.30 - 12.00 Coffee Break

II SESSIONE: OSA E PATOLOGIE RESPIRATORIE

Moderatori: N. Laffi, R. Riva
12:00 - 12:20 OSA e prescrizione di MAD: ruolo dell’odontoiatra nella gestione della patologia M. Majolino
12:20 - 12.40 Gestione delle forme lievi moderate sintomatiche e asintomatiche F. Marugo
12.40 - 13.00 Discussione sui temi trattati nella sessione
13:00 - 14.00 Lunch

III SESIONE: TRATTAMENTO NON VENTILATORIO DEL PAZIENTE OSA

APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE 
NELLA GESTIONE DELLA SINDROME DEI 
DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO

ARENZANO | GE
Sabato 26 Ottobre 2019

Grand Hotel Arenzano

08:30 - 08.45 Registrazione partecipanti
08:45 - 09.00 Apertura del corso C.F. Simonassi, S. Venturi

Moderatori: M. Serra, P. Zoccali
14:00 - 14:20 La valutazione foniatrica del paziente con sospetta OSAS in fisiatria A. Giusti
14:20 - 14.40 Percorso diagnostico e gestione del paziente neuromuscolare affetto da DRS A. Mattei
14.40 - 15.00 Approccio al paziente con OSAS nell’impostazione della CPAP: consigli derivanti dall’esperienza G. Prest
15.00 - 15.30 Discussione sui temi trattati nella sessione

IV SESSIONE: PERCORSI, FOLLOW UP E GESTIONE DEL PAZIENTE

Moderatori: T. Boccardo, M. Simonini
15:30 - 15:50 OSA e patente di guida: tra le normative e la real life S. Della Rocca
15:50 - 16:10 Metodi e controlli sull’ erogazione dell’ assistenza protesica G. Conte
16.10 - 16.30 Discussione sui temi trattati nella sessione

V SESSIONE: OSA, PATENTI E NORMATIVA PROTESICA

Moderatori: A. Sena, S. Venturi
16:30 - 16.50 Effetti metabolici dell’OSA C. Fascie
16.50 - 17.10 Approccio del chirurgo al paziente OSA G. Marinari
17.10 - 17.30 Discussione sui temi trattati nella sessione
17.30 Termine dei lavori e questionario ECM

VI SESSIONE: OBESITÀ ED OSA
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Discipline accreditate: Malattie dell’Apparato Respiratorio, Cardiologia, Medicina Interna,
Neurologia, Otorinolaringoiatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia)

SEDE CONGRESSUALE
Grand Hotel Arenzano

Lungomare Stati Uniti, 2 - 16011 Arenzano (GE)

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

Via Antonio da Recanate, 2 – 20124 MILANO  
Tel. +39 02 36590350 r.a. – Fax +39 02 67382337 
segreteria@aiporicerche.it  
www.aiporicerche.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it 

www.aiponet.it
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2019 - Provider 5079

Codice ID: 270320
Obiettivo formativo 3: Documentazione clinica.

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Numero partecipanti: 50

Crediti assegnati: 7
Figure professionali: Medico Chirurgo, Fisioterapista, Infermiere, Odontoiatra

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Claudio Francesco Simonassi
S.C. Pneumologia
ASL 3 Genovese

Ospedale Villa Scassi, Genova

Simonetta Venturi
Pneumologia Riabilitativa
ASL 3 Genovese
Ospedale La Colletta, Arenzano (GE)

SOCIETÀ SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001:2015
PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DI 

EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELL’AMBITO SANITARIO 
E NELL’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (IAF37)

Certificato TÜV Italia N. 501004504 - Rev. 007
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AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM 
SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA 
ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA 
QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA 
CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ

ISCRIZIONE
La partecipazione è gratuita.

L’Iscrizione dovrà essere effettuata on-line su www.aiporicerche.it, selezionando l’anno ed il mese di svolgimento per filtrare l’evento.
Non sono ammesse altre modalità.


