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La Pneumologia Riabilitativa (PR) nel panorama scientifico & da tempo considerata una im-
portante risorsa nell’approccio al trattamento di malattie croniche respiratorie invalidanti, &
inserita a pieno titolo nelle Linee Guida Internazionali e descritta nelle recenti “Raccoman-
dazioni sulla Pneumologia Riabilitativa” da esperti, nelle sue dimensioni, clinica, scientifica
ed organizzativa.

Purtroppo, nel nostro Paese, tale evidenza fatica ancora ad essere seguita nella pratica clinica.
L'offerta di PR & ancor oggi inadeguata rispetto alle esigenze della nostra popolazione e si
scontra con il dato epidemiologico che vede le malattie respiratorie croniche e invalidanti (in
primo luogo la BPCO) ancora in crescita per i prossimi lustri.

Secondo un modello gia sperimentato e consolidato da tempo, durante il Corso sono previste
sessioni teoriche e pratiche sulle attivita correnti con esperti della materia di assoluto rilievo.
Il tema dell’integrazione nelle malattie polmonari disabilitanti (es. Asma grave), tra terapia
farmacologica e terapia non farmacologica e quello delle riacutizzazioni che portano a peg-
gioramento clinico e funzionale, verranno sviluppati nelle diverse Sessioni del Corso e affron-
tati anche nella parte interattiva.

Il periodo post-pandemico che stiamo vivendo ci ha portato una ulteriore conferma della va-
lidita dell’approccio riabilitativo anche nelle sequele di gravi infezioni.

Terminata I’'emergenza, infatti, restano i danni causati e le ferite da rimarginare.

Tra queste I'insorgenza in nuove categorie di pazienti di disabilita legate agli esiti di patologia
respiratoria infettiva.

Ecco, quindi, che un approccio riabilitativo in campo pneumologico trova ancor di piti ragion
d’essere e motivi per essere valutata e conosciuta anche nell’era post-Covid.

PNEUMOLOGIA
RIABILITATIVA

Questo Corso — 2a Parte, permette la Certificazione delle Competenze
AIPO-ITS per Esperti in Pneumologia Riabilitativa, un passaggio importante
per la costruzione del Registro Nazionale degli Esperti in Pneumologia
Riabilitativa

Bruno Balbi
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Venerdi, 13 Ottobre 2023

10.30 - 11.00 Registrazione partecipanti e ritiro del materiale didattico

| SESSIONE

Moderatori: M. Carone, M. Santambrogio

11.00-11.30  Terapia farmacologica e non farmacologica dell’Asma
e dell’Asma Grave: il ruolo di una moderna

Pneumologia Riabilitativa B. Balbi
11.30-12.00  Selezione e valutazione dei pazienti M. Vitacca
12.00-12.30 Componenti dei programmi riabilitativi S. Belli

12.30-13.00 Discussione sui temi trattati nella sessione

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-14.30 PR nel malato neuromuscolare P. Banfi
14.30-15.00 PR nel paziente critico e nel weaning dalla ventilazione P. Ceriana

15.00-15.30 PR nelle malattie rare: deficit di alfa-1 antitripsina

e ipertensione polmonare F. Pasqua
15.30-16.00 PR nelle malattie ostruttive e ipersecretive croniche M. Santambrogio
16.00-16.30 La riduzione volumetrica polmonare P. Balbo
16.30-17.00 PR in chirurgia toracica e nel trapianto polmonare P. Solidoro

17.00- 17.30 Discussione sui temi trattati e chiusura lavori | Sessione
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LETTURA
08.30-09.30 Latest insights in Rehab at CIRO M.A. Spruit
Il SESSIONE

Moderatori: P. Banfi, G. Gaudiello

09.30-10.00  Ossigenoterapia, HFNC e ventilazione meccanica
nella PR A. Carlucci

10.00-10.30 COVID, Long COVID and Rehabilitation M. A. Spruit

10.30-11.00 Discussione sui temi trattati nella sessione

Il SESSIONE

Moderatori: P. Banfi, G. Gaudiello

11.00-11.30 Il punto su...disostruzione bronchiale F. D’Abrosca
11.30-12.00 Il punto su... ri-espansione polmonare M. Genco
12.00-12.30 Il punto su... ri-allenamento allo sforzo S. Belli

12.30-13.00 Discussione sui temi trattati nella sessione
13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.00 Esercitazioni sulla Disostruzione bronchiale S. Belli, F. D’Abrosca

15.00-16.00  Esercitazioni sui test da campo
e ri-allenamento M. Fiorino, M. Genco

16.00-16.30  Conclusioni alla Chiusura del Corso - Domande e Risposte B. Balbi
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Bruno Balbi
Azienda Sanitaria Locale Asl Novara

SEDE CONGRESSUALE

Centro di Formazione Avanzata e Simulazione (CeFAeS)
Via Antonio da Recanate, 2 - 6° piano
20124 Milano

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Provider Accreditato Standard AIPO 5079
Codice ID: 387719
Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Numero partecipanti: 40
Crediti assegnati: 12,6
Figure Professionali
Medico Chirurgo | Fisioterapista
Discipline: | Infermiere
Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Cardiologia, Chirurgia Toracica,
Geriatria, Medicina Fisica e
Riabilitazione, Medicina Interna,
Medicina dello Sport
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Ai fini dell'attestazione dei crediti formativi ECM é necessaria la presenza dei partecipanti
effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo
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