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Gestire ed avere cura della cute integra è di fondamentale importanza per ridurre e prevenire l’insorgenza 
di varie tipologie di lesioni cutanee quali lesione da pressione (LdP), skin tears (ST) le lesioni associate alla 
macerazione cutanea (MASD) in particolare dermatiti associate all’incontinenza (IAD) e intertrigine.
Questa tipologia di lesioni rappresentano le principali problematiche cutanee che riconoscono nella fragilità 
della cute dell’anziano e nella pratica assistenziale la loro primaria eziologia.
Questo corso ha lo scopo di aumentare e diffondere le conoscenze e la condivisione della buona pratica per:

• la prevenzione di questo tipo di lesioni cutanee

• l’individuazione dei fattori di rischio legati sia all’individualità della persona a rischio che del piano di 
  assistenza integrato attuato sulla stessa

• l’attivazione di strategie per indirizzare l’applicazione delle best practice nella pratica clinica all’interno 
dell’equipe multidisciplinare, in particolare nei contesti residenziali socioassistenziali

• considerare gli elementi utili a valutare la lesione e decidere il trattamento locale adeguato

Saranno trattati tutti gli aspetti significativi per la gestione della cute fragile, le caratteristiche e fattori 
di rischio delle lesioni cutanee, i concetti della Wound Bed Preparation e del TIMERS per realizzare una 
corretta valutazione della lesione e decisione del trattamento locale per garantire ai pazienti appropriatezza 
di cura e un’assistenza basata sull’applicazione delle best practice.
Durante il corso svolto con metodologia didattiche interattive e induttive, i discenti possono interagire con i 
docenti in un’ottica di confronto su casi clinici presentati in aula.

Obiettivo generale del corso è sviluppare competenze ed implementare le conoscenze per cura della cute 
fragile, la prevenzione e trattamento delle LdP, MASD e ST, acquisendo le conoscenze per valutare le lesioni 
cutanee al fine di individuare il trattamento adeguato.
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10.00-10.30 Le alterazioni di integrità cutanea frequenti area residenziale                     S. Bond 

10.30-10.50 Caratteristiche della cute fragile                                                        G. Castiello

10.50-11.10 Cura della cute integra e fragile PePIP
  (Pelle Pulita Idratata e Protetta)

G. Castiello

11.10-11.40 Gestione della cute perilesionale e assessment della lesione              S. Petruzzella

11.40-12.00 Gestione della cute perilesionale e assessment della lesione              S. Petruzzella

12.00-12.30 Processo di guarigione delle ferite                                                      G. Castiello

12.30-13.00 Dermatiti associate all’incontinenza prevenzione e trattamento                   S. Bond

13.00-14.00 Light lunch

14.00-14.20 Intertrigine: prevenzione e trattamento                                            S. Petruzzella

14.20-15.00  Skin Tears: conoscerle per curarle.
  Trattamento locale: esempi di best e mal practice                                    S. Bond

15.00-15.20 Lavoro di equipe e responsabilità                                                       G. Castiello

15.20-15.40 Take home message:
  La cute fragile MASD e SKIN TEARS
  prevenzione e trattamento locale                                                             S. Bond

15.40-16.00 Discussione finale e termine lavori                                                     G. Castiello
  Questionario ECM

PROGRAMMA SCIENTIFICO

30 Gennaio 2024 Milano
Uneba

SESSIONE NON ACCREDITATA ECM
16.00-17.30 HandsOn                                                                                                   TBD



Con la sponsorizzazione non condizionante di

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti effettiva
del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

SEDE CONGRESSUALE
UNEBA Lombardia

Unione Nazionale Istituzioni e Iniziative di Assistenza Sociale
Via Pattari 6, 20122 Milano

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo SINTEX 2024

Provider Standard 4921
Obiettivo formativo 1: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell’evidence based practice (EBM- EBN - EBP)
Numero partecipanti: 30

Figura professionale e Discipline: Infermiere

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Silvia Bond

Azienda Ospedaliera Friuli Occidentale
Pordenone

PROVIDER ECM 4921 e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Un modo nuovo di comunicare in Sanità

( +39 02 36590350 - * info@sintexservizi.it - E www.sintexservizi.it SEGUICI SU

Via Vitruvio, 43 - 20124 Milano

de
si

gn
ed

 b
y


