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I disturbi respiratori durante il sonno (DRS) rappresentano un tema di 
salute pubblica sul quale si è accentrata grande attenzione sia per l’elevata 
prevalenza, sia per le ricadute cliniche, sociali ed economiche.
Le caratteristiche peculiari delle patologie con DRS e l’evidenza dell’aumentato 
rischio di comorbilità, tra cui hanno grande rilevanza quelle cardiovascolari, 
oltre che le ricadute sulla qualità di vita, rendono doveroso dedicare a questo 
argomento uno spazio formativo sempre maggiore che sia in grado di porre il 
medico nella condizione di potere affrontare con capacità di analisi e critica 
il continuo sviluppo clinico diagnostico e terapeutico.
La pneumologia riabilitativa d’altro canto è ormai riconosciuta come 
una opzione terapeutica importante nella gestione dei pazienti affetti da 
patologie respiratorie croniche, che causano disabilità, peggiorata qualità 
della vita e incremento del consumo di risorse sanitarie, causato dalle 
ripetute ospedalizzazioni per riacutizzazione.
Infine, l’espansione dell’applicazione delle tecniche di assistenza respiratoria 
mediante ventilazione non invasiva e alti flussi sia in setting acuto che in 
quello domiciliare ha permesso di rafforzare il ruolo dello Pneumologo nella 
gestione integrata ospedale e territorio di una vasta gamma di patologie 
respiratorie, ma al tempo stesso richiede che sia acquisito un crescente 
bagaglio di conoscenze teoriche e pratiche per un corretto impiego.
Infine, anche l’ecografia toracica, sta diventando sempre più uno strumento 
di fondamentale importanza nella valutazione clinica dei pazienti con 
patologie pleuropolmonari.
Questo evento è indirizzato ai medici che desiderano approfondire le 
conoscenze nell’ambito dei DRS, della Pneumologia Riabilitativa e della 
ventilazione meccanica non invasiva, implementando le proprie conoscenze 

e confrontandosi sulla operatività nell’utilizzo dei devices e delle relative 
tecniche di utilizzo.

Del resto, AIPO/ITS ha avviato o sta avviando degli appositi percorsi formativi 
dedicati proprio a questi quattro particolari settori della Pneumologia, che 
presentano una forte caratterizzazione tecnico-pratica, finalizzati a fornire ai 
professionisti una certificazione delle competenze. 
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Giovedì, 30 gennaio 2025
14.00-14.15 	 Registrazione dei partecipanti
14.15-14.30	 Presentazione del corso	 F. Pasqua

I sessione: I DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO
Moderatori:	 F. Dal Farra, G. Insalaco

14.30-15.00	 I disturbi respiratori durante il sonno e il loro impatto sociale	 A. Salvaggio
15.00-15.30 	 DRS: dall’inquadramento clinico alla terapia	 F. Dal Farra
15.30-16.00	 Approccio terapeutico nel paziente affetto da OSA	 G. Insalaco

16.00-16.30	 Coffee Break

16.30-17.00	 Il controllo della sonnolenza residua diurna	 G. Insalaco
17.00-18.30 	 Introduzione alla lettura di registrazioni notturne
		  •	Le definizioni degli eventi respiratori e analisi critica
			   dei segnali respiratori	 G. Crigna
		  •	Monitoraggio cardiorespiratorio: analisi complessiva
			   di un tracciato e illustrazione di registrazioni poligrafiche notturne	 A. Canora

Venerdì, 31 gennaio 2025
II sessione: LA PNEUMOLOGIA RIABILITATIVA

Moderatori:	 P. Banfi, F. Pasqua

08.30-09.00    	 Ottimizzazione della triplice terapia in BPCO	 M. Carone
09.00-09.30 	 Indicatori di efficacia in PR	 E. M. Clini
09.30-10.00 	 PR nel paziente critico e nel weaning dalla ventilazione	 P. Ceriana

10.00-10.30	 Coffee Break

10.30-11.00    	 Quale setting per quale paziente?	 M. Vitacca
11.00-11.30 	 PR nelle malattie neuromuscolari: solo palliazione?	 P. Banfi
11.30-12.00 	 PR nelle malattie ostruttive e ipersecretive croniche	 B. Balbi
12.00-13.00 	 La disostruzione bronchiale oggi e domani	 F. D’Abrosca

13.00-14.00 	 Lunch

		

		  LETTURA
14.00-14.30	 Evoluzione dei farmaci biologici in Asma ed in BPCO	 C. Micheletto

Moderatore:	 M. Carone



Venerdì, 31 gennaio 2025
III SESSIONE: L’ASSISTENZA RESPIRATORIA NON 
INVASIVA (NIRT)

Moderatori:	 A. Corrado, L. Pisani

14.30-15.00 	 NIRT nell’ipossiemia acuta: tra certezze e controversie	 T. Renda
15.00-15.30 	 NIRT nell’ipercapnico acuto: è sempre tutto facile?	 R. Scala
15.30-16.00 	 NIRT nel BPCO stabile: quale modalità per quale paziente	 L. Pisani

16.00-16.30	 Coffee Break

16.30-17.30 	 Come orientarsi nella lettura delle curve del ventilatore	 A. Carlucci
17.30-18.00 	 Discussione e conclusione della giornata	 A. Corrado, L. Pisani

IV sessione 1ª parte: ECOGRAFIA TORACICA 
Moderatori:	 R. Inchingolo, A. Zanforlin

08.30-09.00	 Esame obiettivo ecografico	 A. Zanforlin
09.00-09.30	 Quadri patologici in ecografia polmonare	 G. Montemurro
09.30-10.00	 Ruolo dell’ecografia toracica in Pneumologia Riabilitativa	 R. Inchingolo

10.00-10.30	 Coffee Break

10.30-11.00 	 TAVOLA ROTONDA
		  I Processi di Certificazione delle Competenze AIPO: presente e futuro 
Conduce: 	 C. Micheletto
Intervengono	 G. Insalaco, F. Pasqua, R. Scala, A. Zanforlin, C. Zerbino

Sabato, 1 febbraio 2025

IV sessione 2ª parte: ECOGRAFIA TORACICA
Moderatori:	 R. Inchingolo, A. Zanforlin

11.00-12.30 	 Settaggio degli Ecografi: principi di base e casi clinici interattivi
				    R. Inchingolo, P.M. Leone, G. Montemurro 

12.30-13.00 	 Conclusioni e termine lavori	 F. Pasqua 

		  Il questionario di apprendimento ECM verrà erogato in modalità digitale
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